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ELMENK UNIVERZALIS EREJE

Uj, személyiségfejleszté Silva-technikak

A kulcs: az elme

Miért van, hogy egyesek sokkal
tébbre jutnak az életben, mint
masok? Vajon mi az oka, hogy &k

annyival tobbet érnek el, mint azok, Seavey T

akik élik szokasos életlket, s akiket £
a sors szele sodor.

A kiilénbség az elme hasznalata-
ban rejlik!

Az Elménk Univerzalis Ereje
gyokeresen Uj mddon kozeliti meg
a szinte korldtlan hatalmu elme hasz-
nalatanak kérdését, annak érdekében,
hogy &t tudd alakitani az életedet. Ez
a hanganyag és a munkaflzet, részben
avilaghirt és vildgszerte oktatott Silva-féle
agykontrollra alapozva, abban segit, hogy
végre kapcsolatba kertlhess azzal a kreativ,
szeretetre méltd és szeretetet sugarzo, sike-
res éneddel, akinek valdjaban szulettél.

S miutan elérted ezt az idedlis allapotot,
a csillagos ég sem a hatar!

Amint hozzaférsz hatalmas eréforrasod-
hoz, egészséged érdekében megjavithatod
az elméd és a tested kozotti kapcsolatot:
megszabadulhatsz rossz szokdsaidtdl, old-
hatod az életedben megjelend stresszt és szorongast,
novelheted intelligenciad és kreativitdsodat, s &sszebékitheted
multadat, jelenedet és jovédet. Mindezt azért, hogy harmodnidban
élhess oromteli, értelmes, teljes életet. Minddssze annyi kell ehhez,
hogy raébredj, mekkora eré lakozik benned, s megtanuld azt haté-
konyan hasznalni. Ez a tananyag tele van olyan Uj, mentalis tech-
nikakkal és modszerekkel, amelyek segitenek, hogy az eddigieknél
nagyobb mértékben tudd uralni életed minden teriletét.

Meg fogod tanulni, hogy miként:

+ juss gyorsan és konnyen az idedlis dllapotba,

irdnyitsd tudatalattid erejét, s kérj segitséget a magasabb
intelligenciatdl,

teremts magad és szeretteid szamara stressztdl és dnkorlatozd
hiedelmektdél mentes, jobb jovét,

szabadulj meg testi- és lelki betegségektd| és teremtsd meg
a jo kozérzetet,

www.agykontroll.hu

- hasznéld elméd erejét a gazdagsag és bdség

megteremtéséhez,

- javits emberi kapcsolataidon és munkahely-

zeteden,

fejleszd  maximalis szintre sokoldalu
intelligenciadat, s hogyan hasznald
a Silva-féle agykontrollt még sikereseb-
ben.

Az Elménk Univerzalis Ereje megmu-
tatja, hogy miként fejlesztheted Iélektani,
érzelmi és spiritudlis adottsdgaidat annak
érdekében, hogy a szimodra eszményi éle-
tet élhesd.

Nem csupan a felszint karcolja,
hanemmélyremegy,agyodkereidhez, hogy
valéban mély és tartds valtozast hozhass

|étre magadban!

Kezdd el hat elméd fejlesztését még
ma, hogy mielébb felfedezhesd, milyen
nagyszer( emberré véalhatsz és végre
élni érdemes életet élhess!

A hanganyag témai
1.téma: Ahol minden kezdédik: egy kivételes tanitomester
kivalasztas

2.téma: Az oksagibirodalom ereje

3.téma: Azidealis én és a munka

4.téma: Idealis emberi kapcsolatok kialakitasa

5.téma: A tokéletes egészség

6.téma: Az oksagibirodalom és a jo kozérzet

Az MP3-as CD-n lévé hanganyag kb. 6 6ras idétartamu.
Laura Silva — Bencze llona, Jerry Seavey — Ratéti Zoltan és
Marilou Seavey — Bansagi lldiké hangjan szolal meg.

A tananyag ara: 25 000 Ft. Megrendelhet6 az agykontroll.hu webaruhazaban,
illetve megvasarolhaté a Szebb Eletért Kézpontban (Bp., VIII. ker., Fiumei Gt 4.)
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Tisztelt Olvasoink!
Kedves Holgyek és Urak!

Az esztendd végéhez kozeledve hagyomanyainknakmegfeleléen, az Onok L ‘B
leveleit alapul véve immaron 22. alkalommal jelentetjik meg TOP 50 SIKERES
EVKONYVUNKET, mely december 20-4t6l kaphaté az Gjsdgosoknal.

A TOP 50 SIKERES 2026 vélogatés sokszinU, dsszetett, mint maga az élet. Vannak
konnyedebb és vannak fajsulyosabb elemei, de igy teljes.

Vannak mérheté és vannak nem mérhet6, féleg Gssze nem mérhetd
teljesitmények. Konnyen mérheté a gazdagsag, de nehezen 6sszehasonlithatd
kategdria a siker. En magam mindig az utébbit tartottam izgalmasabbnak, hiszen
feltétlentl nagyobb szerephez jut a megitélésében az emberi tényezd, a szubjektum,
a sokszinU tehetséq.

Kiadvanyunk felvallaltan szubjektiv képet ad a benne szerepld 50 sikeres emberrd|,
akik esetében nem elvitathaté tény, hogy TOP-on vannak.

Otven olyan emberrdl rajzoltunk portrét, akik tehetségiiknek kdszdnhetden
az élet valamely tertletén kimagaslot alkottak, sikereket értek, vagy érnek el.
Természetesen az egyes portrék nem lehetnek atfogoak, de figyelemreméltoak igen.
Kozéleti szerepldkrdl, szinmivészekrdl, zenészekrdl, képzémivészekrdl, sportoldkrdl,
tudosokrol, gazdasagi szakemberekrdl, ndkrél és férfiakrol egyarant szolunk.

Ebben az esztendében a civil segitd szférdban dolgozd emberek nagyobb
szerephez jutottak, taldn nem véletlendil.

Orommel észleltiik azidei évben, hogy tobb olyan jeldlés érkezett, amelyben igazi
Jrejtett kincsekre” hivtak fel Onok kedves Olvasoink a figyelmiinket, igy lehetéség
nyilt bemutatni egy pillantds erejéig a nem feltétlendl rivaldafényben sziletett sikereket is. Gondolok itt tudomanyos kutatdkra,
elhivatott szakemberekre, tehetséges és értd lizletemberekre is.

Kiadvanyunk nem valosagtol elrugaszkodott, nem sznob, hanem életszerlien hétkéznapi. Nem pértos, de nem is partatlan,
de paratlan.

Szinte lehetetlen feladatra vallalkoztunk, amikor ¢sszemérhetetlen teljesitményeket prébaltunk versenyeztetni, de éppen
ezaltal valt kiadvanyunk rendkivil mozgalmassa, szinessé. A valogatas nyilvan nem egzakt moédon, de sok szempontot figyelembe
véve tortént az Onok levelei alapjan.

Hangsulyozzuk, hogy alapos megfontolds utan, de mégiscsak 50 személyt kivalasztva kellett dontenlnk, igy nyilvan kimaradtak
olyan emberek, akiknek a teljesitményét, munkajat, tehetségét mi magunk is nagyra értékeljik.

A szubjektivitds tovabbra is sajatunk, mint ahogy olvasoink is minden kategdrizalastol mentesen kuldték jeldléseiket, amiket
ezuton is kdszonok. Evrdl évre jolesd érzéssel tlt el az Onok lelkesedése, a tehetség tisztelete.

A, siker"nem objektiv kategoria, mindenkinek magénak kell tartalommal megtdltenie.

A Sikeres N6k hasabjain olvashatd mélyinterjukban a riportalanyok mindig megfogalmazzak, hogy szamukra mit is jelent a siker.
Eppen ez a sok éves tapasztalat kdnnyitette meg a valasztést, igy biztosak vagyunk abban, hogy a bemutatottak sikerességében
egyetérthetlink; valamennyien bizonyitottak mar szakterdletiikon, életmUvikben, életik valamely kiemelkedé pillanatdban, vagy
akar valamely ,tgy” mellett civil kurdzsit tanusitva.

Tovébbi érdekes szempont az is, hogy a siker gyakran egy pillanatnyi allapot, amely sokszor hullamvolgyeket kdvetve repiti
a csUicsra azt, aki elég kitarto és bizik dnerejében.

Erhetd okokbdl - az Gjdonsdg varazsa miatt — szamtalan olyan ember maradt ki a TOP 50 SIKERES 2026 EVKONYV vélogatasabol,
akiknek helye 6rokos tagsag itt nalunk a TOP-ban, de korabbi években mar kozolttk életutjukat, sikereiket, igy most minddssze
tovabbi sok sikert kivanok nekik is.

KEDVES OLVASOINK!

Szérakoztatd, tanulsagos és felemel6, néha csupan ,targyszerii” irasokat olvashatnak lapunkban, melyhez jé
szorakozast, kellemes tarsasagot kivanok.

Udvézlettel:

Ad g\

Dr. Huzik Veronika
fészerkeszto




DR. ANA MARTINS

A ver-agy gat védelme

A,LOréal-UNESCO A N&kért és a Tudomanyért dij”egyik 2025. évi
nyertese Dr. Ana Martins.

Kutatdsai mar doktori évei alatt a terapias gyogyszerekkel
szembeni rezisztencia vizsgalatara iranyultak. Erdeklédése hamar
a rezisztencia mechanizmusainak feltarasa felé fordult: vizsgalta
a rezisztens baktériumok és tumorsejtvonalak kollaterdlis érzé-
kenységét Uj hatéanyagokkal szemben, valamint az Uj vegydletek
és a mar hasznalatban Iévé daganatellenes szerek kombinacidinak
hatésait.

Mésodik anyasdgi szabadsagat kovetéen, 2025 janudrjdban,
Ana csatlakozott a HUN-REN Szegedi Bioldgiai Kutatd-kdzpont
Biofizikai Intézethez. Uj kutatdsi témai kozé tartozik a bioldgiai
gatak vizsgalata, amely a neurodegenerativ betegségek esetében
kiemelked&en fontos. Az ilyen betegségek — mint az Alzheimer-,
Parkinson-koér és az ALS - vildgszerte tébb mint egymillidrd embert
érintenek, és a fogyatékossag vezetd okai kozé tartoznak.

Dr. Ana Martins olyan természetes vegyUleteket vizsgal, amelyek
képesek lehetnek megvédeni a vér-agy gatat az oxidativ stressz és
a gyulladés kdaros hatasaitdl, igy lassitva a betegségek elérehalada-
sat. Bar ezeknek az anyagoknak alacsony a felszivodasa, kémiai mo-
dositasok segitségével hatékonyabban és fokozatosan juttathatdk
el az agyba, ami novelheti terdpids hatékonysagukat. A kutatas célja
olyan megfizethet6 és hatékony megoldasok azonositésa, amelyek
hozzajarulhatnak a magas kockdzatl emberek — példaul 2-es tipu-
sU cukorbetegségben szenveddk — védelméhez, és Uj lehetdsége-
ket kinalhatnak a sulyos agyi rendellenességek megel6zésében és
kezelésében.

Arrél, hogy kik voltak a mentorai, igy beszélt:

JKutatdi palyatutdsom soran volt néhany nagyon fontos mento-
rom. Az elsd ilyen ember; aki a doktori témdmat irdnyitotta, Leonard
Amaral professzor, aki roviden Jsszefoglalva azt tanitotta nekem,
hogy gvakran a legeqyszerdbb vdlaszok a helyesek.”

Jovébeni terveirdl igy nyilatkozott:

A HUN-REN SZBK tudomadanyos fdmunkatarsa vagyok. Szeretnék
tovabbra is jO s hasznos kutatasokat vegezni, amelyek hozzajarul-
nak az emberek életmindségének javitasahoz. Nemrégiben kutatasi
tertiletet valtottam, jelenlegi munkam a természetes anyagok ver-
aqy gat védelmére kifejtett hatdsaira és ilyen célu felhaszndldsara
fokuszal”

6  TOP 50 SIKERES 2026




BALLAINE KRIKKER
7SUZSANNA

Az egyenruha a viseldjét nemcsak

védi, hanem

kOtelezi is. ..

Manapsag egyre gyakoribb, hogy
a noék férfias hivatast valasztanak,
hiszen Magyarorszagon is évrél-évre
emelkedikazoknakandknekaszama,
akik fegyveres testuletnél szolgalnak.
Példa erre szerkesztéséguink
vendége, Ballainé Krikker Zsuzsanna
vezérérnagy, aki katonai palyafutdsat
szakaszvezetéként kezdte  és
jelenleg a Magyar Honvédség elsé
és egyetlen tdbornoknéje.

Gyermekkordban a  tanulas
mellett mindig kereste azokat a
tevékenységeket, amelyekben al-
kothatott, hogy megértse azok mu-
kodését. A késébbiekben ez a szem-
|élet hatdrozta meg a tanulmanyait,
a szakmai érdekl6dését és a palyava-
lasztasat is.

A Budapesti M{szaki Egyetemen
diplomazott és a tanulmanyai soran
megtanult rendszerben gondolkod-
ni, 0sszefliggéseket latni és struktu-
raltan megkdzeliteni a problémakat.
Az okleveles konyvvizsgaloi vég-
zettség megszerzése pedig tovabbi,
specidlis szakmai terlletre nyitott
kaput szamara. Ezek nemcsak a
szakmai tudasat bdvitették, hanem
abban is segitették, hogy mélységé-
ben atldssa a honvédelem dsszetett,
tébbdimenzids rendszerét.

A katonasag vildga mindig is kildnleges vonzerével hatott r3, hi-
szen abban az idében édesanyja a honvédségnél dolgozott, édes-
apjanak a testvére pedig hivatasos katona volt. A szUlei fegyelemre,
pontossagra nevelték.

Nem egyik pillanatrol a masikra dontott a katonai palya mel-
lett: el6sz6r polgari alkalmazottként kezdett dolgozni, majd ahogy
egyre jobban megismerte a honvédség mukodését, vildgossa valt
szamara, hogy szivesen lenne ennek a kdzosségnek teljes jogu tag-
ja. Amikor felvette az egyenruhdt, egy olyan hivatas kapujan 1épte
at, amelyet késébb egész életének meghatarozd részévé valt. Az
ezzel kapcsolatos gondolatai a kévetkezék: ,£/s6 rendfokozatom

J

szZakaszvezetd volt - az jtt elindult it
pedig hosszd, kihivdsokkal tel, de an-
ndl eredményesebb és szép szakmai
palvava formalodott. A 16hadnagyi
rendfokozatomat kovetden minden
rendfokozatban rovidebb-hosszabb
[aot toltéttern, de mindlig hid marad-
tam a pénziiqyi szakterdlethez”

A Magyar Honvédségnél eltoltott
tébb évtized sordn szamos beosz-
tasban, sokféle feladatkdrben dol-
gozott. Palyafutdsanak csucspontja
a vezérérnagyi rendfokozat elérése
volt, amely nemcsak szakmai, ha-
nem emberi értelemben is mérfold-
kovet jelentett szamara.

2020-ban a féigazgatdi beosztas-
ba torténd kinevezése két jelentds
mérfoldkovet is jelentett. Szemé-
lyében ndi tdbornokként & lett a Vé-
delemgazdasagi Hivatal, és jogeléd
szervezeteiben.

Szamara a siker nem kulsé elis-
merésekben mérhetd, hanem ab-
ban, hogy a rabizott feladatokat a
legjobb tuddsa szerint, tisztesség-
gel és kovetkezetességgel végzi el.
Vallja, hogy a siker valédi mércéje
az, hogy az ember képes-e masokra
hatni, tud-e példat mutatni és tud-e
olyan 6rokséget maga utan hagyni,
amelyekbdl masok épitkezhetnek. A
katonai pélya sordn ez kilénosen igaz: a vezet6 felel6ssége nemcsak
a dontésekben, hanem az emberi mintak tovabbadasaban is all.

Zaré gondolataiban kiemelte, hogy:, A katonai hivatds szamomra
egész életem meghatarozo alapélmeéenye. Olyan értékeket adott, mint
a kitartas, a feleldssegvallalds, a szolgalat és a bajtarsiassag. Fzeket
nemcsak a palyam soran, hanem az élet minden terdiletén magammal
vittem. Bliszke vaqyok arra, hogy ennek a kbzosségnek tagja lehettem.
Hiszem, hogy az évek soran végzett munkam hozzajarult a szervezet
fejlodéséhez — szamomra ez jelenti a legnagyobb szakmai és emberi
sikert”

Olah Antal
TOP 50 SIKERES 2026 7



BENCSIK MARTA

Akkor nyugodt, ha dolgozhat.....

Motté: Aki a munkdjaban nem taldlja meg az 6rémét,
az csak kenyérevo halott”
(forrds: Jokai Mcr)

Ezen sokatmondd és bolcs Jokai Mor idézettel erdsitette meg
szerkesztéséglnk vendége, Bencsik Marta népi iparmUvész a
tevékenységéhez kapcsoldédod bevezetd és bemutatkozd gondola-
tait.

Egyszerl csalddban nevelkedett és tdbben voltak testvérek.
A szUl6i modell, a szUl6i viselkedésminta rendszerint kedvezé mé-
don befolydsolja minden gyerek nevelkedését. Kilondsen hatassal
voltak rd az édesanyja kézimunkai.

Iskolds koraban a kortérsaihoz hasonldan & is babézott, szerette a
viddmsagot, és nagyon orilt mikor egy kis jatszasra nyilt lehetdsége.
Mivel tanydn nétt fel, igy a jatékait elsésorban a természetben felta-
lalhaté anyagokbdl készitette. Altalanos iskolai tanulményait egy ta-
nyasi iskoldban végezte, ahol sport mellett szindarabok el6adésaval
is foglalkoztak. Kozépiskolaba Kunszentmartonban jart, Budapesten
pedig pedagdgus asszisztensnek tanult. E végzettség birtokaban a
lakhelyén, Ocsddon, kezdetben a bdlcsédében, majd az dvodaban
és azt kovetden az iskoldban kamatoztatta szaktudasat. Szertedgazd
érdeklédéssel rendelkezik, hiszen az ének, a néptanc, a népzene, a
komolyzene szintén az idétoltésének kedvenc elemei. Nagyon ked-
veli a hagyomanyos dolgokat, kozuluk kilondsen a kézmlvességet.

1995-ben Békéscsaban a Tégla Kozosségi Hazban elsajatitotta
a kosarfonas, a szovés, a szalma-csuhéj- és gyékényfonas fortélya-
it. Ezenkivil népi jatszohdz vezetd és kdzépfokd mivelédési szak-
ember képzettséget szerzett. Hagyomanyos technikaval dolgozik a
mai lakaskultdranak megfeleléen. Ezek birtokdban sok éve szervez
kézmUves taborokat és tanfolyamokat és okatoi szinten torekszik a
kézmUves hagyomanyok atorokitésére. Munkaira kulfoldon is felfi-
gyeltek és szamtalan meghivasnak tett eleget. Nagy megtiszteltetés
és orom, hogy szakmai képessége elismeréseként részt vehetett
majusban Japanban az osakai vilagkiallitdson.

Tevékenységét szamtalan elismerés fémjelzi: Nivé Dij, miniszteri
dijak. Az Orszagos NépmUvészeti Palyazaton tobb alkalommal el-
nyerte a bronz, az ezUst és arany fokozatot. Békés Megyei NépmU-
vészetéért Dij. Szolnok varos Népmivészeti Dij. A Magyar Kézmdives
Remek Dij 6tszoros tulajdonosa. 2025 augusztus 19-én Magyar Koz-
tarsasag elndke a Magyar Erdemkereszt bronz fokozataval tiintette
ki. 2025 augusztusaban rendezett falunapon Ocséd dnkormaényzata
diszpolgari cimet adomanyozott részére. 2004-t6l szalma- és csu-
héjfond népi iparmvész.
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Osszegzésként a siker szamaéra azt jelenti, hogy érommel tolti el
feladatok sikeres megoldasa. Ha valami nem sikertl, nem mondd le
rola, keresi a megolddst és megcsinalja.

Olah Antal



Ket vilag hataran szuletik meg
az igazi ero

Van, aki egész életében
keresi, hogyan lehet egyszer-
re helytallni a gyors tempdju
Uzleti vildgban és a csen-
des, természetkozeli létben.
Adrien nem keresi — & meg-
éli. Akarhanyszor beszél vele
az ember, mindig mozgdasban
van: energikus, der(s, figyel-
mes. Olyan né, aki egy nagy
cég minden felel¢sségét a
vallan viszi, mégis marad ide-
je mosolyogni, batoritani, és
Ujabb terveket dédelgetni.

Pedig indulhatott vol-
na egészen mas iranyba is.
A komolyzene, a sport és a
természet szeretete foldrajz—
testnevelés szak felé terelte,
am édesapja hatasara végul
a pénzlgyek vildgaban talalta
meg elsé munkahelyét - és
élete meghatarozd szakmai
kozegét. A Realtrade Kft.-
hez 1994-ben Iépett be, és
harminc évvel késébb mar
Magyarorszag egyik legje-
lentésebb fogészati és fog-
technikai kereskedécégét
vezeti  tarstulajdonosként.
A haromfdés csaladi vallalko-
z4s ma huszonhat f8s, stabil,
Osszetartd szervezet, amelyben Adrien szamara az emberi kapcso-
latok jelentik a legfébb értéket.

Minden mosoly mégdtt egészséges fogak ragyogjanak’- vallja,
és ez a kuldetés adja mindennapi munkajanak erejét. A fogaszati
technoldgia fejlédése, az Ugyfelekkel és beszallitokkal kialakitott
tobb évtizedes bardtsdgok mind azt a szenvedélyt taplaljdk benne,
amely nélkll nem lehetne ilyen hosszu tavon sikeres.

Am Adrien torténetének masik oldala legaldbb ilyen izgalmas.
A tanitds irdnti vagy — amelyet a gyerekkori ének-zenei mult ugyan-
ugy formalt, mint a természet szeretete — végigkisérte egész pa-
lydjat. Legboldogabb pillanatai kozé tartozik, amikor Uj kollégakat

tanithat be, vagy amikor
cégvezetéknek adhatja &t
mindazt, amit harminc év
munkéja és tanuldsa soran
OsszegyUjtott.

Néala a fejlédés nem
szakmai eszkoz, hanem
életfilozofia. Természetgyod-
gyasz, energiagydgyasz, jo-
gaoktatd és business coach
— mert hiszi, hogy az ember
akkor tud masoknak segiteni,
ha sajat belsé egyensulyét is
keresi. Ezt az egyensulyt egy
Tisza-td6 melletti valyoghaz
adja meg szdmara, ahol a
cégvezetés porgése helyett
a csend és a természet diktal
ritmust.

A masok iranti felelsség
Adrien életének kdzponti
eleme: tdmogat szervezete-
ket, aktivan részt vesz kezde-
ményezésekben, és minden
dontésében az vezérli, ho-
gyan tehet egy kicsivel jobba
egy kicsivel tobb életet. Blsz-
ke csaladjara, barataira, és k-
I6ndsen l&nyéra, aki fiatalon
dllhatott a Kazbek csucsan -
ugyanazzal a kitartassal, amit
otthon latott. Hiszen a hegy-
maszodk nem meghdditjdk a csucsot, &k csak megprébalnak feljutni,
és a hegy donti el, hogy felengedi-e 6ket.

Mit jelent szamara a siker?

A siker az, amikor latom, hogy kepes vagyok kihozni az embe-
rekbdl a legjobbat. Hogy akik kordlcttem vannak, elérik céljaikat, és
kibontakoztatigk a benniik rejld képességeket.”

Bosztory Adrien Gabriella egyszerre iizletasszony, tanito,
alkoto és gyogyito. Egy né, aki barmibdl feldll, és mindig eréseb-
ben teszi. Két vildagban él — a véllalatvezetés lendlletében és a ter-
mészet csendjében —, mégis egyetlen megingathatatlan igazsagtol
vezéreltetik: a siker akkor az igazi, ha meg tudjuk osztani masokkal.
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DR. BUZSAKI GYORGY

Agykutato

Foto: www. images.squarespace-cdn

o

Az Idegtudomdnyi Tarsasdg (Society for Neuroscience - SfN)
legrangosabb dijat, a Ralph W. Gerard Dijat ar. Buzsaki Gyorgynek
a Pécsi Tudomanyegyetem diszdoktoranak itélték oda 2020. okté-
ber 26-an Washingtonban. A Raplh W. Gerard Dijat 1978 &ta évente
itélik oda egy-egy meghatarozé idegtuddsnak, tudomanyos palya-
juk és kimagaslo életmUvik elismeréseként.

A Pécsett végzett agykutatd az idegtudomany tertletén végzett
kiemelkedé munkassagénak elismeréseként a tarsasag alapitojanak,
Ralph W, Geraratnak, a hires idegtuddsnak emléket allité dijat nyer-
teel.

A modern idegtudomany szdmos elmélete flzédik ar Buzsaki
Gyorgy nevéhez, aki a New York-i Egyetem idegtudomanyi profesz-
szora, és a vildg leggyakrabban idézett idegtuddsainak egy szazalé-
kaba tartozik.

Az ideghdlozatok szervezddését és muikodését kutatd tudos
1974-ben végzett a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen. ,Minden
ldekot mindent amit tudok, itt szedtem ossze. Fantasztikus ido-
szak volt ez, ar. Grastyan Fndlre professzor vezetése alatt eqy jo kis
munkacsoport alakult ki”’-nyilatkozta korabban a PTE évekre emlé-
kezve a tudds.
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Buzsaki szamos tudomanyos tarsasag és folydirat tagja. Innova-
tiv kutatdsai révén szamos komoly dijat nyert, tdbbek kdzott az agy-
kutatok ,Nobel-dijat’, az un. Agy-dijat (The Brain Prize) is megkapta
2011-ben.

A Pécsi Tudoményegyetem 2017. szeptember 1-jén, a Magyar
Felséoktatas Napjan diszdoktori cimet adoményozott neki. ,Az agy/
ritmusokkal és a neuralis kodoldssal kapcsolatos, Uttoro munkaja
alapjaiban formalta az aqyi informaciofeldolgozasrol alkotott elmé-
leteinket.”— mondta Barry Everitt, az SfFN elndke.

2024 8szén jelent meg az Akadémiai Kiadonal Buzsaki Agyunk
belsé nyelve — Az agykutatds beliilrdl kifelé utia ciml kdnyve, a
2019-es The Brain from Inside Out magyar nyelvd, bévitett kiadasa.
A kdnyvében sokat hivatkozik a filozéfidra, megprébalta megérteni,
miként allt 6ssze az az eszmerendszer, amelyben a jelenlegi ideg-
tudomany gondolkodik.

A filozofusok létrehoztak egy eszmerendszert, aztdn jott egy
kovetkezd tarsasdg, a pszicholdgusok, akik ezeket a témakat taglal-
gattdk, vagyis a pszicholdgia megorokdlte a filozdfiai rendszert.

JAmikor annak idején Pécsett dolgoztam, akkor ott a paviovi
rendszer volt érvényben, amely ugyancsak eqy nagyon jo kiviil-
r0l-befelé keretelmélet és lényegében azt hirdeti hogy nem kel
csindlnunk semmit, csak asszocidlnunk kell”- nyilatkozta.

A professzor Uj kdnyvében belllrél, az agy belsé dinamikajabdl
indul ki.

Akivilrol befelé, illetve bellrdl kifelé (az agy belsé dinamikajabol
kiindulo) keretrendszerrel kapcsolatban megjelent kdnyve kapcsan
egy interjuban igy nyilatkozott: - ,£n nem dllitom azt, hogy a vildagnak
nincsen szerepe, és az evolucionak ne lenne szerepe. Fnnek ellen-
kezojét allitom. Nagyon leegyszerd-
sitve azt mondom, hogy iddig eqy
keretrendszerben  gondolkodtunk,
és ha ehhez hozzaadunk eqy madsik
keretrendszert, akkor lehet, hogy
messzebb jutunk. A kettdvel egyitt”

Ugyanott leszogezi: ,Az akcionak
van prioritdsal A cselekves az elsod-
leges.”

Uj kényve a tudomanyos ered-
ményeinek szintézise. A kotet az
agykutatas jelenlegi, empirista ala-
pu személetét kritizélva egy Uj mo-
dellt és keretrendszert vazol fel az
agy mukodésének megértésére.

Foto: www.qubit.hu




CSANYI MARIA

Sikeres Uzletasszony

CHRISAND FUR Szérmeszalon kapuit Csanyi Maria 20 éve,
2005-ben nyitotta meg Budapest belvarosdnak szivében a nemes
szérmék szerelmesei szamara.

A CHRISAND nevet blszkeségei akkor még pici gyermekei — akik
ma mar felnétt férfiak — Christopher és Andreas nevei ihlették.

A CHRISAND FUR Szérmeszalon a luxust, minéséget és a markat
hivatott képviselni. Evek &ta tartd nagy sikerét vélogatott, egyedi
szérme kinalatédnak kdszonheti.

Kollekcioi  vildgszerte ismert szérme divattervezdk altal
megalmodott modellekbdl &llnak, melyek gondosan valogatott
alapanyagokbol készilnek.

Maria kiapadhatatlan energidjanak és szervezéképességének
kdszonhetéen jelenleg Budapesten, elegédns mili6ben vérja a
kedves érdekléddket. Az exkluziv valasztéknak kdszdnhetéen
a szalont évek soran politikusok, sztarok, celebek, mUvészek
latogatjak, hogy kivalaszthassdk a szémukra igényiknek,
stilusoknak, statuszuknak megfeleld, kalonleges alapanyagbdl
készllt modelleket.

Tobbek kozott Micolas Cage ki tobb bundénak sem tudott
ellendllni, s még a sminkesének is javasolta a szalont.

Az exkluziv szérmék kindlatdban a hilz, coboly, csincsilla,
nerc, nyirt nerc, perzsa, illetve réka szérme bundak egyarant
megtaldlhatéak. A CHRISAND Szalonban holgyeknek és urak
szdmara szintén széles valaszték all rendelkezésre.

A nyirt nercbdl is készilnek Holgyeknek és Uraknak kabatok.
Kénnyedséguk, lazasaguk, valddi kényelemet nyujt visel®juk
szamara, melyet érdemes megtapasztalni.

Nem hivalkodd, akdr munkdba, targyaldsra is tokéletes.
A csincsilla bundat a legfinomabb, legpuhdbb luxus szérmeként
emlithetjuk meg. A luxust - ha még ndvelni szeretnénk a kiralyndi
hitzzal fokozhatjuk. Hiuz taldn a legnéiesebb viselet, pompéazatos
szépsége feltlmulhatatlan.

A coboly bunda a multban csak a fenségek, el6keléségek
szamdra volt elérhetd. E nemes szérme paratlan eleganciat sugaroz.
A klasszikus bundatol a trendi fazonokig minden korosztélyu és
méretd ldtogatd ndlunk megtaldlja almai bundajat — mondja Maria.

CHRISAND FUR SZORMESZALON szeretettel vérja az
érdekléddket bundak, kucsmak, gallérok, sélak, stoldk és egyéb
kiegésziték széles vdlasztékaval Budapesten az Erzsébet tér
9-10. szam alatti iizletben. Szolgaltatdsuk kiterjed a bundak
alakitasara javitésara és tisztitasara.
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KITORNI A BUBOREKBOL: DIVATOSSA
VALHAT A FENNTARTHATOSAG?

Ariana Grande, Selena Gomez és Kylie Jenner - csak néhany sztar, aki az elmiult idészakban buborékszoknyat viselt.
Népszeriisége nem véletlen, hiszen tobbek kozott a 2024-es Koppenhagai Divathéten a buborékszoknya volt az egyik
legnagyobb slager. Utana tobb mint 700 szazalékkal néttek meg az eladasai.

LEZt a ruhadarabot még Perre Cardin tervezte 1954-ben. A neve onnan szarmazik, hogy angolul bubble
skirt-nek neveziek. Jelenleg tobbféle stilust hodit beléle, de a skandindv buborékszoknydk is kifejezetten
népszerlinek szamitanak”- hangsulyozta Domonkos Aida, a budapesti Metropolitan Egyetem divattervezd
szakos hallgatdja, valamint a SodaStream Bubble Day korabbi misorvezetdje.

A buborékszoknya j¢ példa arra, hogyan tudnak talélni tetszetds és kreativ Gtletek éveket, vagy
évtizedeket. A SodaStream is ilyen, amelynek megsziletése egy londoni ginfézde tulajdonosanak
is kdszénhetd. A szénsavas viz otthoni elédllitdsanak otletét George Gilbey dolgozta ki 1903-ban.
Taldlékonysaga révén napjainkban mar otthon is olthatjuk a szomjunkat buborékos vizzel.

A szénsavas viz sohasem megy ki a divatbdl, de fontos, hogy fenntarthatéva tegyUk a fogyasztasat.
Bér tény és valo, hogy egy ideje vissza lehet valtani az eldobhatd PET-palackokat, de nem szabad
megfeledkezni arrdl, hogy példaul egy félliteres, egyszerhasznélatos muanyag-palack eléallitésahoz
2-3 liter vizre van szikseg. Egy 1,5 literes palack gyértasahoz kortlbeldl 0,3 kWh energia szlkséges.
2500 darab palack esetében ez 750 kWh aram, ami koriilbelll egy &tlagos magyar héztartas éves
fogyasztasénak felel meg. A legjobb megoldés, ha az eldobhatd PET-palackokat le sem kell gyartani.

A SodaStream hosszu idefe a nehéz Uditds csomagok cipelésenek, valamint az tivegvisszavaltds
eqvik legiobb alternativdja. Fqy komplex, életmodvaltdssal felerc rendszert kindlunk, amellvel a
fogyasztok csokkenthetik okologiai labnyomukat” — hangsllyozta Szé/-Sz0ke Ariszting, a SodaStream
termékmenedzsere. A marka Ujdonsagai koze tartozik a thermo palack, masneven a Fizz&Go, amely akar
12 6ran 4t is melegen, vagy hidegen tudja tartani a betoltott italokat,

Dfﬁfszsnman ELLE“

G

iO'Damisol :
o www. damlsol hu

—

—::hv-f_..‘:*
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CSUJA
IMRE

Prima-dijas

Csufa Imre  merész kalandra véllalkozik. A Jaszai Mari-dijas,
érdemes és kivald mlvész a Halhatatlanok Tarsulatdnak 6rokos
tagja, az £gyFletern életrajzi stand up sorozatban sajat életérdl
mesél a szinpadra kidllva.

Az EgyFletem sorozat a stand up és az életrajzi szindarab keve-
réke”. A fészerepldk életiik legfontosabb eseményeit mesélik el hu-
moros, Onironikus formaban. A forgatdkonyvet itt valdban az élet frja.
Az estek a stand up mfajanak megfeleléen viddm hangulatuak, de
a fészereplék mesélnek életiik nehéz vagy érzelmes pillanatairdl is.
Mert csak ezekkel egyutt lehet teljes az életik.

Csuja Imre  Hajdunanason szlletett, 1984-ben végezte el a
Szinhdz- és Filmmdlvészeti Foiskolat. Palydjat a Pécsi Nemzeti
Szinhazban kezdte, majd Debrecenben, Egerben, és Budapesten
(Arany Janos Szinhaz, Orkény Istvan Szinhaz) volt tarsulati tag.

Tiz évig szabaduszéként sokat foglalkoztatott szinkronszinész,
filmszinész. Hires szerepei: Flleki Karoly polgarmester (A mi kis
falunk), Csoki (Uvegtigris), A/ Bundly (szinkron — Egy rém rendes
csaladd) Samrajev, Tigris Brown, Toth Lajos, Galileo Galilel Fddie
Carbone, IV, Henrik, Falstaff és Liliom/i karakterében.

Hangjat tébb mint 800 filmben hallhattuk.

Lathato volt tébbek kozott Polonius, versmonddként a nyugato-
soktdl a kortérsakig szamos koltéi életmvet feldleld estjeivel jarja
az orszagot.

2025-ben Prima-dijas Szinhaz, film- és tancmUvészet kategoria-
ban.

E-vitamin Szelén Cink

tabletta

A cink hozzéjérul a szellemi makadés, a latas, a csontrend-
szer, a bor, a haj normal dllapotdnak megérzéséhez, ezdltal
lassitva az oregedési folyamatokat.

Kalcium Magnézium Cink
+ D3 K2 vitamin tabletta

'Se[enium Pharma]

Etrendkiegészité készitmények. Kaphatok gyégyszertarakban, gydayndvény szakizletben.
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A 2025-0s Booker-dij nyertese

A magyar szarmazasu ir6, David Szalay nyerte a 2025-0s
Booker-dijat a Flesh cimU regényével, és ezzel torténelmet irt.
O ugyanis az elsé magyar gyokerekkel rendelkezé szerzé, aki elnyer-
te az angol nyelvl préza legrangosabb nemzetkozi elismerését.
Az elismeréshez 50 ezer font pénzjutalom is jar — irta a The Booker
Prizes.

A magyar-brit {ré torténete egy magyar emigrans életét koveti

David Szalay Kanaddban szlletett 1974-ben, élt Libanonban,
az Egyesllt Kirdlysagban és Magyarorszagon. Hat regény szerzéje,
amelyeket tobb mint hisz nyelvre forditottak le, emellett a BBC-nek
radidjatékokat is irt.

A jelenleg Bécsben élI6 Szalay. Minddssze egyéves volt, mi-
kor magyar szarmazasu édesapjaval és kanadai édesanyjaval az
Egyestlt Kirdlysagba koltoztek. Késébb Oxfordban végezte a tanul-
manyait, majd a pénziigyi szektorban helyezkedett el — ebben az
idészakban irta meg elsé regényét, amely London and the South-
Fast cimmel jelent meg.

Az &ttagu zs(ri egy tobb mint 6téras vita utan dontott a gydz-
tes kdnyv mellett. 153 regényt kellett végigolvasniuk az elmult egy
évben. A zslritagok dontése egydntetd volt gy fogalmaztak, hogy
még sosem olvastak ehhez foghatdt, mint az ird Fech (Hus) cimU
regénye.

A konyv a fészerepld /stvan életét kdveti végig fiatalkoratdl dreg-
ségéig. A torténet egy magyarorszagi apartmankomplexumban
kezd&dik, A fészerepld el6bb a hadsereghez csatlakozik, majd emig-
ral Nagy-Britannidba, ahol a felsé egy szazaléknak kezd dolgozni.
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Keiran Goddard brit ird szerint: ,Szalay magarol a nagybetds
kErdesrd], az élet zsibbaszto furcsasagardl elmélkedik. Stilisztikailag
a Flesh tulajdonképp csont és bor. Szalay eddig is mestere volt
a lényegre tord, minden kontdrfalazdstol mentes fogalmazasnak,
ezdttal azonban még onmagat is fellilmdlta.”

A szerzé bevalldsa szerint bar a regény nem autobiografikus,
sajat élményanyagbdl tapldlkozik: a kultdrakoziség, otthonkere-
sés és a sehova nem tartozas tapasztalata inspirdlta, azok a szlrke
z6ndk, amik szdmdra sem ismeretlenek. Sajat élettapasztalatabol
meritett ihletet a torténethez: hosszu idén keresztil Londonban élt,
majd Magyarorszagra koltdzott, jelenleg pedig Bécsben lakik felesé-
gével. Szalay elmondésa szerint ez a fajta kettésség — hogy két vildg
kozott érzi magéat — meghatdrozd szerepet jétszik a miveiben is,
és ez kilonosen érezhetd a Flesh narrativédjaban.




Az év szinésze

Ember Madark 1993. januar 16-an
szlletett Budapesten. Bér szilei az egész-
séglgyben és pedagdgiai terlletén
dolgoznak, a csaldd amatér médon ko-
tédik a szinhazhoz: a szilék mindketten
jatszottak szabadidejikben a Magyar-
orszagi Szerb Szinhazban.

Ember Mdark gyermekkoraban ismerke-
dett meg a szinjatszassal: az édesanyja altal
vezetett szinjatszd csoport tagja volt — ez
adhatta meg az elsd impulzust a szinészet
iranti vonzalomhoz. Kozépiskolai tanul-
manyait a budapesti Vorosmarty Mihaly
Gimnézium drdmatagozatan végezte.

2012-ben felvételt nyert a Szinhaz- és
Filmmdvészeti Egyetem szinész szakara;
osztélyfébnokei voltak Mdté Gabor és Do-
maotdr Andrds. Erés zenei érdeklédéssel
rendelkezik: kordbban klarinéton tanult,
késébb szaxofonon is; zenei képzettségé-
vel tdbb szinhazi eléadasban is él. Még az
egyetem alatt kezd6dott el — szinhazi gya-
korlatként—szinpadi munkdja aVigszinhaz-
ban, 2017-ben hivatalosan is a nagykoruti
tarsulat tagja lett egészen 2020-ig. Ebben
az idészakban tébb, ma is ismert eléadasban jatszott; példaul sze-
repelt A padidsban radidsként, A Pal utcal ik cim( musicalben az
id6sebb Pdsztor szerepében, de feltlint olyan darabokban is, mint
A nagy Gatsby, a Bun és binhddés vagy A diktator.

2020-t6l dtigazolt a Thalia Szinhdzhoz, ahol tovabb folytatta szin-
hdzi munkassagat. 2023-tél szabaduszoként dolgozik; ez lehetévé
teszi szamara, hogy ne csak szinhazban, hanem filmben, sorozat-
ban, zenében is aktiv legyen. Zenei kétédése sem halvanyult el:
2017-ben részt vett A Grund - vigszinhdzi fiuzenekar megalapita-
sdban; ebben a formacidban énekel, gitaron és szaxofonon is jatszik.

Karrierjében fontos allomas volt az, amikor 2024-2025 t4jan két
nagy kozonségsikert elért magyar filmben is f6szerepet jatszott:
Herendi Gabor Futni mentem és Orosz Dénes Hogyan tudnék
éini nélkiled? cim( mozis alkotasaiban jatszott. (Utdbbi az elmult
évtizedek legnézettebb magyar filmje lett a mozikban, 1 milliénal is
tébben viéltottak rd jegyet.) Ezek a filmek megmutattak, hogy nem
csak a szinpadon, de a filmvéasznon is képes hiteles alakitasokra.
Az operaénekesek mellett prézai szerepben mutatkozott be

Fot6: RTL

az Operahdz szinpadan 2025-ben a Porgy és Bess cimU eléadés-
ban. Szinészi palydja mellett a televizidzasra is jutott ideje: az RTL
Reggeli egyik mUsorvezetdje volt, 2024 majusatdl 2025 szeptem-
beréig. 2025-ben rendezéként is bemutatkozott: a Thalia Szinhaz-
ban debltalt az Fleted hétvégeje cim( mini musicallel, amelynek
Otletgazddja és rendezdje is volt. A Furdk Péter zenéjével és Hujber
Szabolcs dalszdvegeivel készilt, humoros és elgondolkodtatd eléa-
das egy par és egy varatlan vendég hétvégéjét meséli el.

Ember Mdrk arra torekszik, hogy a szerepei mogott érték és
hitelesség legyen. Ugyanakkor tudatosan kezeli a hirnevét és a
karrierjét: a médiaban vald megjelenéseit, szerepvalasztasait nem
a kénnyd siker érdekében, hanem a szakmai fejlédés miatt hozza.
Bar az ismertség miatt sokan ,jofiuként” latjak, Mark azt vallja, hogy
nem a kilséség, hanem a szakmaisdg szamit, és szerinte a palya ele-
jén kilonosen fontos értéknek szamit az aldzat, az Gnismeret és a
kemény munka.

2025-ben az év szinészének jard Arany Medal-dijat vehette 4t a
kozdnség szavazatai alapjan.
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FIPRESCI-é

etmudijat kapott

Az Arany Medve-dijas és Oscar-jeldlt Testrél és [élekrdl rendezéje,
Enyed) Ildiké Uj filmje Silver Spike Awardot nyert a 70. Valladolid
Nemzetkozi Filmfesztivalon. A Csendles bardt igy Velence, Franciaor-
sz4g és Chicago utan Spanyolorszagot is meghdditotta.

A zs(ri a Valladolidi Nemzetkozi Filmfesztival (Seminci) Eurdpa
egyik legrangosabb fesztivélja, mely elsésorban az emberi értékekre
hangsulyt helyez6 alkotdsokat vélogat versenyprogramjaba.

A Csendes baratban egy id6s fa all egy botanikus kert kozepén.
Magdnyos, ahogy a kert tobbi lakdja is — sok ezer kilométerre eredeti
éléhelytktél, hogy megcsodalhassuk, megfigyelhessik 8ket. Ahogy
mi 6ket, Ugy 6k is megfigyelnek minket. Tanui révid, kusza, zajos és
zaklatott életinknek. A film harom torténetet mesél el, ember és
novény harom tétova taldlkozasat, amikor ez a kétfajta, radikalisan
kulonbozo érzékelés egy pillanatra igazan dsszekapcsolddik. Embe-
ri héseink, akarcsak a kert névényei, kiviilallok, magéanyos lelkek. Es
épp Ugy vagynak a kapcsolddasra, ahogy k.

A forgatokonyvet Enyed’ lldikoirta, az operatdr Falos Gergely.
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A Csendes bardt vildgpremierje a Velencei Nemzetkdzi Filmfesz-
tivalon volt, ahol hat dijat nyert. Elnyerte a 16. La Roche-sur-Yon
Nemzetkozi Filmfesztival nagydijat.

Enyed) lldiko 0j filmjérdl azt szoktak mondani, hogy,egy farol szél”
Nem, nem (csak) egy farél szol. A Csendes barat grandidzus, koltoi
latomads, amely arra vallalkozik, ami mozgdképes eszkdzdkkel szinte
lehetetlennek latszik: megidézni a |étezés elvesztett teljességét.

2025 november végén kuldnleges életmddijat itélt oda £nyed;
/ldiko filmrendezének az alapitdsénak 100. évforduldjat Gnnepld
Filmes Ujsagirok Nemzetkdzi Szévetsége (International Federation
of Film Critics / FIPRESCI). Az eseményre az idén 46 éves Kairdi Nem-
zetkozi Filmfesztivalon kerdlt sor november 20-an, a fesztival dijki-
0szt6 galdjan.

A FIPRESCI 100 nevd dijat az egy évszazada mUkodd szovetség
az évforduld alkalmabdl hozta létre, és idén harom masik filmes-
nek is atadta. Van kozottik még egy magyar — Szabo /stvan, aki a
Cannes-i Fesztivalon vette at a dfjat —, megkapta tovabba Velencé-
ben 7sai Ming-liangmalaj rendez6, és Gdynidban Jerzy Skolimowski
lengyel filmrendezd is. A FIPRESCI csak négy ilyen dijat tervez dtadni,
tehat £nyed) lldikon kivil mas mar nem kapja meg.



GULYASNE
DR. KONYE KATALIN

Dedk Ferenc-dijas jegyzd

Gulydsné ar. Kénye Katalin 1978. aprilis 10-én, Szekszardon
szlletett, Tamasiban nevelkedett, itt jarta alap-és kozépfoku
iskoldit és tanulmanyai végeztével is ide tért vissza. 2003-ban a Pécsi
Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi kardn szerzett jogi
diplomat. 2004. évben tett kozigazgatdsi szakvizsgadt. Német és
angol nyelvekbdl rendelkezik nyelvvizsgéval.

1999. szeptember 1. napjatdl dolgozik Tamési Varos Polgar-
mesteri Hivataldban, a kozigazgatds tobb agazati feladatdban
szerzett jartassdgot. 2009 augusztusatdl Tamasi Varos Aljegyzdje,
majd a képvisel6-testilet 2010. junius 1. napjaval Tamdasi Véros
Jegyz6jévé nevezte ki, azdta is ezt a munkakort latja el.

Jegyzdként, a torvényesség Sreként biztositja az dnkormanyzat
jogszerl mUkodését és latja el a jegyzdi hataskdrbe tartozé allam-
igazgatasi feladatokat. Tobb, mint 40 fés, négy szervezeti egység-
gel mikodé hivatalt vezet, igen szertedgazoé feladatokkal a folya-
matosan valtozd jogszabalyi kdrnyezetben, dtszervezések mentén.
A szolgdltatdsok biztositdsa, megszervezése, beruhazasok, palya-
zatok lebonyolitdsa, intézményekkel, Iétesitményekkel vald egyitt-
mUkodés altal jelentkezd feladatoknak folyamatosan igyekszik
megfelelni és az altala vezetett hivatalt is erre alkalmassa tenni. Me-
nedzserszemlélettel all a kihivasok elé, ennek kdszonhetéen szamos
okos megoldas valosult meg a telepllésen, és all az ltala vezetett
hivatal az Okos/Intelligens Hivatal megvalositasa el6tt.

Kozel egy évtizede vesz részt a Jegyzék Orszagos Szovetségé-
nek munkdjaban, tolna varmegyei felelésként szervezi a varmegyei
jegyzdket a szovetségbe, tartja vellk a kapcsolatot, segiti munka-
jukat. A Tolna varmegyében tébb, mint 30 éve mikodd Dél-Tolnai
Jegyz6klub aktiv tagja, mind résztvevéként, mind id&szakonként
megszervezi a szakmai taldlkozodkat.

Onkormanyzati szovetségek felkérésére jogszabélytervezetek
véleményezését segiti, nyitott minden Uj megoldas eldtt, amely a
telepulést, a hivatalt vagy a kozigazgatast szolgalja.

Munkdjan érzédik a kdzigazgatas irdnti elkotelezettség. Szakma-
ilag kifogdstalanul végzi sokrétl feladatat. Felkésziltsége, munka-
ja és emberi tulajdonsagai miatt palydja alatt tobb elismerésben
részes(lt, 2008-ban Tamdsi Véros Erdemes Kdztisztvisel6je dnkor-
manyzati, 2018-ban Tolna Megye K&zszolgalataért megyei kitlinte-
tést vehetett t.

2025. évben a Jegyzdk Orszdgos Szovetségének felterjesztése
alapjan, szakmajanak egyik legrangosabb dijat, a Deak Ferenc-dfjat
vehette at a Magyar Tudoményos Akadémia Felolvasétermében. Ta-
masi kdzigazgatasanak biztos és hozzaértd iranyitasaval méltd moddon
képviseli a jogdsztarsadalmat és erdsiti a kdzszolgalat irdnti bizalmat.

Két gyermek boldog és buszke édesanyja, Gulyds Félix (2008.) és
Gulyds Szonja(2011)).

Egyértelmlen pélydja csucsaként értékeli a Dedk Ferenc-dijat,
olyan helyrél érkezett felterjesztés és olyan testilet részérél elisme-
rés, kitlintetés, ahonnan nem is szamitott ra.

Ritkasdg manapsag, hogy valaki, tébb, mint két és fél évtizede
ugyanazon szervezetnél, munkaltatonal dolgozzon, feleljen meg az
allandé valtozdsoknak, munkakorbdl addddan a valasztasok hozta
fordulatoknak. Hitvalldsa, hogy csak elére lehet tekinteni, a feladatra
kell koncentralni, azt a legjobban megoldani.

Terve, hogy az altala vezetett hivatal megvaldsithassa azt a fej-
lesztést, amelynek terveit megalmodtak, a tervez8k megtervezték,
a nyertes kivitelezét kivalasztottak hozzd, ez pedig az,Intelligens Hi-
vatal kialakitasa Tamasi varosaban’ Az Intelligens Hivatal komplex
felUjitasa figyelemmel lenne a helyi védettség megdrzésére, nem
egyszerlien a mai és a jové kor kovetelményeinek megfeleléen ke-
rilne atalakitdsra az épdilet, hanem megdérizné multbeli értékeit,
tisztelve annak szimbolikus jellegét.

- Mi a sikerei titka?

— Osszhangot tartani munka és maganélet kdzott, meghuzva a
hatarokat, erét meriteni egyikbél a masikhoz és forditva. A munkat
el kell végezni, a feladatot be kell fejezni oly modon, hogy az a ma-
gunk mércéjének mindenképpen feleljen meg.
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DR HAZI EDINA

Arckrém, ami borre va

Vildgmarkat épit egy magyar
kutaté a high-tech luxuskozmetika
hataran.

A prémium szépségipar évek
ota gyors ndvekedést produkal, de
kdzben egy Uj fogyasztdi csoport
is formalodik: azoké, akik mar nem
érik be a tdmeggyartott luxussal.
Olyan megoldast keresnek, amely
egyszerre természetes és klinikai-
lag is mérhetéen hatékony. A ma-
gyar fejlesztésti DRHAZI pontosan
erre azigényre érkezett meg”— és
ebbdl a poziciébdl épit ma sajat ka-
tegériat a vilagpiacon.

A DRHAZI mogott allé kutatd, Dr Hazi Fdina tébb mint tiz éve
dolgozik azon, hogy bebizonyitsa: a valodi arcfiatalitds kulcsa nem a
td, nem a sebészi beavatkozas, hanem a bér sajat bioldgiajanak akti-
véldsa. Munkajanak eredménye egy olyan technoldgiaalapu, mégis
100%-ban természetes termékcsalad, amelyben a bérazonos lipid-
szerkezet, a nanopeptid-komplexek és a kolloidkristaly-terdpia nem
marketingfogdsok, hanem a formuldk muikddésének alapjai.

A mérka egyik legfontosabb ujitdsa a 100% aktiv hatéanyag-tar-
talom, amely radikélisan szembe megy az iparagi normakkal. Mig
a legtobb prémium krém 2-5% hatdanyagot tartalmaz, a DRHAZI
formulak kdzel 1009%-kal dolgoznak — mentesen minden szintetikus
adaléktol. Ez nem szépségdpolds, hanem sejtszint( bérrekonstruk-
ci6, amely a bdr mikrobiomjatdl a kollagénmatrixig tobb szinten
aktivalja a regeneraciot.

A kutatési hattérben olyan technoldgidk allnak, mint:

+ nanopeptid-biotechnoldgia a programozott sejtszintl meg-

djuldsért,

- kolloid arany, platina és szilicium energetizalo kristalyterapia,

« bio Totarol, amely természetes antibiotikumként rendezi a

bérflérat,

« valamint a magyar vildgszabadalomnak szamité deutérium-

csokkentett viz, amely bizonyitottan lassitja a sejtek dregedését.

A DRHAZI ezzel létrehozott egy Uj piacot: a High-Tech Natural
Dermocosmetics kategoriat, amely a természet tisztasagat klinikai
hatékonysaggal koti 6ssze. Az irdny pedig talalkozik a globdlis tren-
dekkel: a prémium vasarlok vildgszerte a td nélkili, természetes an-
ti-aging megoldasokat keresik — és hajlandok ezért a valddi értékért
tébbet fizetni.
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A marka ma mar sajat laboratériumban, sajat fejlesztési proto-
kollokkal dolgozik, és stratégidja a nemzetkdzi piacokra épit. A cél
egyértelmd: Magyarorszag innovacios szerepét megerdsitve pozici-
ot szerezni a high-end retail, anti-aging klinikak és tudatos luxusfo-
gyasztok vilagaban.

A DRHAZI nem csupdn kozmetikum, hanem egy Uj szépség
megkdzelitési rendszer: ahol a luxus nem a csomagoldsban, hanem
atudomanyban, a tisztasdgban és a mérhetd hatékonysagban rejlik.

A marka torténete pedig arra is példa, hogy a kdvetkezd nagy
szépségipari hulldm nem a felszini hatasok, hanem a sejtszintd, ter-
mészetes innovaciok feldl érkezik. Ebben a hulldmban pedig egy
magyar innovacié mar most az élvonalba tart.

HIGHTECH NATURAL COSMETICS

BORRE VALO ARCKREMEK
vosesztetikai hatekonysag 100% termésg_etesen

A TERMESZETES ARCFIATALITAS MUVESZETE

www.drhazi.hu




HEGEDUS EVA

A Kbzép- es Kelet-Eurdpal
Bankszdvetseg alelndke

Heged(is Fva, a Gréanit Bank
elndk-vezérigazgatoja a Banking
Association for Central and
Eastern Europe (BACEE) alelndke
lett — jelentették be a szervezet
50. jubileumi konferencidjan
Bécsben. A kinevezéssel egyidé-
ben a Granit Bank is csatlakozott
a BACEE-hez, amelyet 1996-ban
alapitottak, és ma mar 15 orszag
27 pénzigyi intézményét tdmaoriti.

A BACEE-tagsag és az alel-
noki megbizatas fontos szakmai
elismerés, amely Jj lehetdsége-
ket nyit a Granit Bank és Maqyar-
0rsza3g szamara a regio peénzdqyi €s innovacios életében. Célunk,
hogy tuddsunkkal és digitdlis banki tapasztalatainkkal hozzajarul-
Junk a kézep- és kelet-eurdpal pénziiqyi szektor fejlddéséhez "~ nyi-
latkozta Hegedis Fva, a Granit Bank elndk-vezérigazgatdja, a BACEE
alelndke.

Heged(is Fva Utjat a sikerig a Sikeres N6k lapja 2019 februari
lapszamaban mar mindezoddig megismerhették olvaséink. A jelen,
a hirekbdlismert. A kezdetekrdl élljon itt par sor a hivatkozott inter-
jubol:

- Mi inditotta el a kdzgazdasz palyan? Hozott esetleg a
sziil6i hazbol motivaciot?

- Az életem szempontjabdl meghatarozé és kdvetendd alapér-
tékeket a szUl6i hazbdl hozom. Nagyon nagy szeretetben neveltek
minket a szilleim, a hugommal és az dcsémmel egyditt. En voltam
a legidésebb gyerek és két dolgot magamba szivtam mar egész
kicsi gyerekként. Az egyik alapveté érzés, amire emlékszem, hogy
gondoskodtam, vigydztam testvéreimre. A masik pedig az, hogy a
haz koruli munkak, az otthoni teendék megszervezését rdm bizték,
amit szerettem csinalni. Edesapam és édesanyam, amint lehetett,
véllalkozokkd véltak, és egész életiikkel azt tanitottak nekiink, hogy
a boldoguldshoz felel¢sségvallalds, szorgalom, kemény munka, tisz-
tesség, batorsag és magabiztossag is kell.

Nagyon fontos volt a csalddunk értékrendjében, hogy a gyerekek
tanuljanak, olvassanak. Ugy tartottak, hogy a tudés egy lehetéség
arra, hogy kényelmesebb életet élhessiink. A szileim blszkék voltak
arra, ha a gyerekek jol tanultak, gyakran mondték ,nem az iskolanak,
nem a tanaroknak, nem nekdink, hanem elsésorban magatoknak
tanultok.”

- Egerbél Budapestre keriilni a '70-es évek kozepén mit
jelentett Onnek?

— Eger nagyon szép varos, nagyon szerettem ott élni, ismertem
majdnem mindenkit és nehéz volt megszokni a sok idegent, a szU-
|67 hdztol vald tavolsagot.

A kezdeti id6szakban, gyakran utaztam haza, mert nagyon hi-
anyzott a szeretteim fizikai jelenléte. Egy id6 kellett ahhoz, hogy
megszeressem a kollégiumi életet, hianyzott sokaig a csaladi zson-
gés, a mindennap érezhetd szeretet.

Ugyanakkor hatalmas élményt jelentett a sok szinhaz, mozi, az
orszaggyUlési kdnyvtar, a szabadsag. Szép lassan sok baratom lett,
sok kdzos élményt éltlink at, azt hiszem az idé tajt valtam igazan
felnétté. Az évfolyamon nagyon sok okos, figyelmes, felkészilt em-
berrel taldlkoztam. Sokat tanultam, olvastam, nem csak a kotelezd
szakirodalmat, hanem minden mast, amihez az akkori értelmiségiek
hozza juthattak. Az egyetemi csoport, ahol tanultam, igazén ssze-
tartd, barati korré valt, amelynek mozgatdi az un. vidékiek voltak,
ahova azonban a ,pestiek” is szivesen csatlakoztak. A baratsdgunk
mindségét jelzi, hogy mind a mai napig tartjuk a kapcsolatot és leg-
aldbb egy évben egyszer rendszeresen dsszejoviink, ahol felidézzik
a sok-sok viddmsagot, sokat nevetlink és természetesen beszélge-
tlnk gazdasagrol, tarsadalomraol, csaladrdl, bardtsagrol.

- A jeles diploma jo ajanlélevélként mennyire segitette
tudomanyos munkatarsként valo elhelyezkedésében?

— Azt gondolom, jeles diploma nélkdl, be sem hivtak volna felvé-
telizni. Az egyetemi évek alatt kildnb6z6 kutatdsokba volt lehetdsé-
gem bekapcsolddni és azok az éimények megerdsitették azt, hogy
atfogd jellegUi kdzgazdasagi kérdésekkel szeretnék foglalkozni.
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HORVATH PATRICIA

Test es lelek: az igazi titkos szovetseg

Van valami, amit a sikeres nék soha nem mondanak ki hangosan,
mégis mindannyian tudjak: a siker nem kivulrél érkezik. BelUlrél indul
el.Ott,ahol atest és a lélek végre nem vitatkoznak, hanem szdvetséget
kotnek. Ahol egy né nem csak tulél, hanem gyéz. Es nem méasok miatt,
hanem 6nmagaért. A legtobben Ugy gondoljak, a siker valamiféle
mérészam: beosztas, elismerés, pénz, csillogas. Valdjdban azonban a
siker ennél sokkal halkabban kezdédik. Egyetlen, brutdlisan &szinte
felismeréssel: ,Mostantdl én dontok arrdl, ki szeretnék lenni” Es itt
torténik valami kilonleges. A test és a Iélek egyszer csak sszekacsint.
Mintha végre egy irdnyba huizndnak. Mintha azt mondanak: elég volt
a halogatasbdl, a kifogasokbdl, szorongashdl, az 6nfeladasbol.

Abban a kivaltsdgban van részem, hogy a NEWWAYDIET
konzultéciok alatt, nap mint nap végignézhetem, ahogy ez a
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felismerés valakiben megszile-
tik. N6k és férfiak Glnek velem
szemben azon a bizonyos szlrke
kanapén, ahol eleinte Ugy gon-
doljgk, hogy a munkdm kaloridk-
bol, grammokbol és étrendekbdl
all. Pedig a munkdm valdjaban
sokkal mélyebb. A konzultaciok
alatt HITET adok. Ravilagitok arra,
hogy a véltozas nem pusztan aka-
rateré, hanem gondolkodasmad
kérdése. Segitek Uj szokasokban
gondolkodni (@ paradigmakat
gyakorlati szinten megvaltoztat-
ni) — és megértetni, hogy igen, a
déntés maga is lehet szokas. Es amikor ez megtorténik, akkor indul
be az igazi dtalakulds. A test elkezdi tdmogatni a lelket, a Iélek inspi-
ralni a testet — és a ketté egyltt megallithatatlan.

Lattam néket, akikfaradtan érkeztek, tele kételyekkel, majd hetek
mulva olyan fény jelent meg a szemiikben, amit mar nem lehetett
leoltani. Lattam férfiakat, akik kezdetben csak fogyni akartak,
aztan rajottek: nem a kilok nyomtdk éket, hanem a sajat negativ
hiedelmeik.Asikernemakkorsziletik,amikorbeleférinkegyruhéba.
A siker akkor sziletik, amikor végre belefériink a sajat életiinkbe.
Amikor mar nem cipeljuk magunkat — hanem szarnyalunk.
Amikor nem tulélink — hanem jelen vagyunk. Es amikor a test és
alélek kéz a kézben indul elére, akkor jon létre az a N6, akire a vildg
felkapja a fejét. Nem a tokéletessége miatt, hanem az ereje miatt.

A lelkének szabadsadga miatt, ami
\.__ nem egy szorongd testben létezik
tovabb.

Az idei top 50 sikeres né kozott
lenni nem azt jelenti, hogy valaki
hibdtlan. Messze nem. Azt jelenti,
hogy volt bdtorsdga meghozni a
dontést, amit mindenki ismer, de
kevesen mernek kimondani: ,Ma
is magamért dontok” Ez a mondat
pedig nemcsak életet véltoztat.

o )

\

#NWrecepteD

#hogyazéletknnydlegyen

#HorvathPatricia #NervettiPéter

'

Hanem irdnyt mutat. Erét épit.
Felszabadit. Es ha Ugy hozza az Ut -
még kilokat is mozdit...

...Hogy az élet konnyU legyen. ¥



JUHASZ
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Prima-dijas

Fot6: MTVA/Csondor Kinga

Juhdsz Arpdd a Magyar Tudoményos Akadémia Ismeretterjesz-
tési Bizottsdganak tagja, a hazai természettudomanyos ismeretter-
jesztés egyik legjelentésebb alakja.

2025-ben a Primissima dij jeloltje Természet- és kdrnyezetvé-
delmet népszerlsit tévében, radidban, konyvekben, cikkekben.
Az ELTE-n végzett geologusként.

Eddig 31 konyve jelent meg. Meghatdrozd szerepet jatszott
a magyar televiziézas legnagyobb oktatasi vallalkozasaban, a TV
Egyetemben. Tobb szdz tudomanyos misort készitett, dolgozott a
Deltaban is 100 ezer fotoval rendelkezik a Fold 109 orszagardl, 40
oranyi filmet forgatott 30 orszagrol.

Természetvédd munkajaért Pro Natura, Ujsagiréi tevékenységé-
ért Akadémiai és Pethd Sandor-, a févaros természeti értékeinek
védelméért Pro Urbe, a magyar tdj megismertetéséért Magyar
Orokség dijat kapott. Tudoméanyos ismeretterjeszté munkéja elis-
meréseként egy kisbolygot neveztek el rola.

A szekszardi Egymilliomodik Lépés Egyesulet kezdeményezésére
kapott Magyar Ordkségdijat 2025 marciusaban.

Indidn neve: ,KGborlo Farkas” 200 gleccsernél jart, igy testkozel-
bél vizsgédlhatta meg a felmelegedés kdvetkezményeit. Volt, ahova
csak husz év mulva tért vissza, és pontosan latta, mennyi tdnt el a
hajdan hatalmas jégtémegekbdl. Allitdsa szerint rohamos tempd-
ban olvadnak a gleccserek, ami dridsi természeti katasztrofdkhoz ve-
zethet. ,£peszii ember nem tudja megkérddjelezni, hoqy van kiima-
valtozas”- hivta fel a figyelmet az altala hatodik kihaldsi hulldmnak
mindsitett jelenvégre.
2025-ben Oktatas és kdznevelés kategdridban Prima-dijas.

Salus

w.mert partneriink
a természet!

Floradix®

.e ®
Krauterblut
SZirup
Etrend-kiegészité vassal

és vitaminokkal
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ez,

06YE szém: 752172010

ETREND-KIEGESZITO

VASSAL ES B-VITAMINOKKAL

A benne lévé szerves kotés(
vas és a B-vitaminok

Javasolt néknek, varandos és
szoptato anyaknak, gyermekeknek,

hozzajarulhatnak: iddsebbeknek, betegségbdl

» a normal vorosveértest- ldbadozoknak, sportoloknak,
képzddeshez, vegetarianusoknak és aktiv
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csokkentéséhez.

Nem tartalmaz:
» alkoholt « tartdsitoszert
» mesterséges szinezd-
s aromaanyagokat  laktozt.
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kivonatabol késziil.

Kaphatd gyogyszertarakban, gyogynovény-szakiizletekben, vagy megr hetd honlapunkon.

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
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KADAR L. GELLERT

A nemzetkdzi hirnév kapujaban

A Hunyadi Janos szerepét alakitod erdélyi szinész,
Kadar.Gellért az elmult év egyik legnagyobb felfede-
zettje. A Hunyadli-sorozat f6szerepldje. ,Az én karakte-
rem hatalmas kiizdo volt, de kézben ugyanolyan érzc,
esendd ember, mint mi mindannyian, csak a kontex-
tus, a kor valtozott meg. £zt kellett eljdtszanom” —
nyilatkozta szerepérdl.

Szinte sorsszer( eleve elrendelés, hogy az erdélyi
Zabola harangozdéjaként dolgozd édesapjatédl hal-
lott el6szor a nandorfehérvari diadalrél a torok felett.
A minden délben &t erre emlékeztetd harangszo szin-
te kijeldlte Utjat.

A szinészetig, féleg Hunyadi szerepéig voltak még
kitérék az uton. A kézdivasarhelyi liceum matemati-
ka-informatika tagozatan tanult, késébb mégis vissza-
hizodd természetét leklzdve énekelni jelentkezett,
majd kiprébalta a szinpadot.

2019-ben végzett a Marosvasahelyi MUvészeti
Egyetem szinész szakdn, ezutdn a varosi Nemzeti
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Fot6: MTVA/Csukas Meseradio

Szinhdz Tompa Miklds Tarsulatanak
tagja volt.

A Hunyadiszerepéig vezetd Utja
sem volt sima. ,2020 tavaszat irtuk,
akkor tort ki a Covid-jarvany, nem
tudtam Pestre utazni. Par honapra
1@ felhivtak, hogy ez az utolso nap.
Kitoltottem egy pohdr bort. Most
vagy megiszom, vaqy bedlilbk az
automba, és megprobalok dtjutni a
hataron.”- mesélte a lapnak.

A casting végul sikert hozott, de
ez csak a kezdet volt. A szerep ked-
véért komoly fizikai felkészulésen is
atesett, elsajatitotta mindazt, amit a
kozépkori csatdkhoz kell. A sorozat
miatt megtanult lovagolni, kardot
forgatni, a legtobb jelenetet § maga
jatszotta végig, kaszkaddr nélkul.

A filmsorozat nemzetkdzi és ha-
zai sikeres igazolta eréfeszitéseit.

Tervei szerint szeretne kilépni a
nemzetkdzi porondra is.

./

CSUKAS

MESER AT




20 napos kuldetés az Urben

Fot6: MTVA / Markal Adam

Kapu Tibor Magyar Szent Istvan-renddel kitUntetett magyar
gépészmérnok, Urhajds. 21 napot és 12 érat toltott az Grben.

Gyermekkoraban arrél dlmodott, hogy vadészpiléta lesz. Egyete-
mi éveit kdvetden az autdiparban dolgozott, akkumulétorfejlesztés-
re szakosodott.

2022 janudrjaban jelentkezett a HUNOR Program orszagos (rha-
jOs kivalasztasi kampanyara.

2024 majusaban a HUNOR Program 247 fébdl négy Urhajos-
jeloltre sz(kult. Kiképzésének utolsd szakasza Houstonban zajlott a
NASA és az Axiom Space kdzremUkodésével.

Az (rutazaséra 2025. junius 25-én kerUlt sor. Kapu 7ibor a kilovést
kovetden bejelentkezett a Dragon (irhajo fedélzetérdl. ..., 7izendt-
millio magyar ember emelt ma iadig. .. A vildgdr mindenkie a Fold
pedig egyetlen. Mia bolygonk néqy kiilonbdzo pontidrd! indultunk,
de tarsakként, baratokként érkeztink ide... Egynek minden nehéz,
soknak semmi se lehetetlen.”

A Nemzetkdzi Urdllomasrdl (ISS). , Udvizick mindenkir a vildgdr-
bS/l” 2009 6ta elészor hangzanak el magyar szavak a Nemzetkdzi
Uréllomas fedélzetérdl.

{1
www.contentf5.dailynewshungary.com

Ujra magyar a vilagirben

Az Uton elsésorban magyar fejlesztésl Urkutatasi eszkdzoket
tesztelt és kortlbelul 60, magyar kutatok altal elékészitett tudo-
manyos kisérletet végzett el, koztik 25 magyar fejlesztést projek-
tet.

Kapu Tiborék julius 14-én, magyar idé szerint sikeresen landoltak
a Csendes-6cednon a SpaceX Dragon kapszulaval.

Kapu Tibor a vildglrben leghosszabb idét egyhuzamban eltdl-
tott magyar Urhajoés a 20 napos kikuldetésével.

A Magyar Szent Istvan-rend (2025) elismerésben részesult.

A jovével kapcsolatban a kovetkezdt nyilatkozta: ,Annyira
megtetszett az Urkutatas, olyan sok iddt, energiat szantunk ra,
és annyi mindent kaptam ettdl a szegmenstol, hogy szamomra
teljes mértékben logikus, hogy valamilyen formaban szeretném
folytatni. A konkrét tervek méqg kérvonalazodnak, de annyi biz-
tos, hogy az drkutatas, dripar terdlete hatalmas robbands elején
all, rengeteg izgalom és lehetdséqg kindlkozik maja, és rengeteg
olyan terdilet, amit még fel tudunk kutatni. Ha a kildetésekben és
projektekben barmilyen szerepet nekem osztanak, akkor boldog
leszek.”
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Vilagszinvonalud organikus kozmetikumok
testnek es léleknek

Kaviczky — Agnes
2003-ban alapitotta
meg sajat cégeét és
kozmetikai markajat,
a Kaviczky-t, amely
ma mar nemzetkozi
szinten is jegyzett
beauty-brand.

Vajon mi sarkall
arra egy kutatot,
hogy a tudomanyt a
szépség szolgalatdba
allitsa; sajat kozmeti-
kai markaval lépjen a
piacra és beirja nevét
a nemzetkdzi szép-
ségtorténelem nagy-
konyvébe?

iz éves voltam,
amikor megkaptam az elsé mikroszkdpot. Azonnal elvarazsolt a
biologia vildga. Innen egyenes Ut vezetett az eqyetemre, ahol mo-
lekuldris bioldgia szakon végeztem, majd a kutatdintézetben kezd-
tem palyatutasom. Eqyre markansabban foglalkoztatott, hogy azt a
SOk-s0k csoddt, amelyet a természet ad nekiink, hogyan tuajuk a
mindennapokban hasznositani. A tudomany altal feltart eldnycket
hogyan tudom a mindennapokban hasznositani. Noként szinte ma-
gatol értetddd volt, hogy a kozmetikumok és a borapolas iranyaba
fordultam. Elvégeztem a kozmetikai szakképzZot, €s felkérést kaptam
eqy francia kozmetikai cégtdl: Parizsban képezhettem magam to-
vabb’— meséli a kezdetekrd| Agnes. Parizst sokan tekintik a kozme-
tikumok sztléhazédjanak, holott Eurdpa egyik elsé szépségelixirje, a
Kirdlynéviz vagy Magyar viz (eau de la Reine de Hongrie vagy eau de
Hongrie) éppen Magyarorszagrél szarmazik. Az eredeti kozmetiku-
mot — természetesen Ujrakeverve — ma is érzik Franciaorszagban, az
Osmotheque-ben. Agnest tobbek kdzott ez inspirélta arra, hogy ha-
zatérve Magyarorszagra megmutassa a vilagnak, a Karpat-meden-
ce fantasztikus kozmetikai alapanyagokat rejt. ,Tartos és latvanyos
eredményt csak természetes, minéségi alapanyagokkal érhettink
el. Szamomra nyilvanvald, hogy annak a foldnek a természeti kin-
cseit haszndlom fel, ahol szilettem! Valasztdsom Eurépa egyetlen
bioldgiailag aktiv termdl tava a Hévizi-to, a gydgyviz és a gydgyi-
szap. EgyedUldllo, vildghirl csoda. Ennek felhaszndlasaval alkotta
meg a Kaviczky a Pannon Formula-t (Pannon Formula PF™), amely a
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Classic termékcsaldd védjegyévé valt és megalapozta a mdrka
sikerét, elismertségét. Agnes pedig vérbeli kutatéként tovabb
kereste az innovativ megoldasokat.,, A4 kozmetika/ jpar a progresz-
SZIv fejlédés terepe. Szamomra azaz igazi kihivds, hogy a legujabb
tudomanyos felfedezéseket Stvézzem a tradiciondlis s organikus
hatdanyagokkal Manapsdg a globdlis trendek a természetes hato-
anyaqok mellett a nano kozmetikai rendszerek iranyaba forduinak,
ez pediq Ujabb és Ujabb lehetdségeket tar fel a borapolds terdletén.”
A kutatdmunka eredménye a PanFlora’Soul kozmetikai termékcsa-
lad, amely Magyarorszagon els¢ként alkalmazta a nanovizet a koz-
metikumokban. A tradicionalis értékeket pedig a Karpat-medence
gyogyvirdgai jelentik, amelyek a test és a Iélek harmoniajat erdsitik.

Juadjuk, hogy fizikai megjelenésiink, karizmank nagyban fligg
a lelkidllapotunktd! is. Tudomdnyosan igazolt hogy a virdgok
qyoqyito erefe enerqgidjuk és hatdanyagaik befolydsoljak testink, igy
bOriink mdkodéset is, valamint pozitiv hatassal vannak lelkivilagunk-
ra, érzékeinkre’- mutat ra a test és a lélek sszefliggésére Agnes.

A kutatdbmunka soha nem rajt-cél dllapot. A véltozd vildg
megvaltozott igényeire reagdlva olyan tisztalkodasi testhigiéniai
termékcsaldd fejlesztésén dolgozom, melynek hasznédlata nem
karos a bérre, a populdcid minden szegmense hasznalhatja, nem
artalmas éllatra, em-
berre vagy a kornye-
zetre. Nem tartalmaz
kozmetikailag aggalyos
anyagokat. Megodvja az
embert a fertézésekkel
szemben, védi a biodi-

—K{AVICZKY

Gy{‘)ngyszérum

verzitdst,  hatékonyan
felveszi a harcot a koér-
okozdkkal szemben.

Hasznalatdt kovetd hat

ZE T
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dran at véddpajzsot von . / s 3 '

a borre. E mellett Agnes [ Y A

sikeres cégvezet§ és a Lu__,
\ . :‘-——d":“.':j ;

oktato. Vallalkozéasa érdi '

kézpontjdban rend-
szeresen  szerveznek ‘_
Kaviczky-tréningeket és .
tanfolyamokat, hogy a
minél tdbb kozmetikai
szakembernek adja 4t
tudasat és tapasztalatat.
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DR. KIRALY AGNES

... Embernek kell maradn

Mesterséges intelligencia-asszisztalt endoszkopia, kapszula-en-
doszképia, nyeldcsé-gyomor-bélrendszer mozgészavarai: motiltas
vizsgélatok és kutatas ar Kirdly Agnes Fva neve beégett a modern
gasztroenteroldgidba.

1991-ben kapott diplomat a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen,
majd a POTE az |. Sz. Belgydgyaszati Klinikdjan dolgozott. Még har-
mad éves medikusként lett

Mozsik Gyula professzor didkkordse, a diploma megszer-
zése utdn csaknem azonnal az Amerikai Egyesilt Allamokba
Los Angelesbe utazott tdbb éves tanulmanyutra. A Mayo Klinika
mellett az USA legnevesebb gasztroenterolégiai centrumaban, a
Kaliforniai Egyetem Digestive Disease Research Centerben dol-
gozott Wette Taché professzor mellett férjével ar. Siitd Gaborral.
Yvette Taché Sellye Janos tanitvanyaként és szellemi 6rokoseként,
a stressz emésztérendszerre gyakorolt hatasat kutatta. gy keriilt
fokuszba a gyomor-bélrendszeri motilitds vizsgdlata: stressz és
hasmenés, stressz és gyomortrilés, az idegrendszer mikoddésval-
tozdsa stressz alatt.

Egy vilag nyflt ki a kilencvenes években szamukra, hatalmas lehe-
t8ség a tudasszerzésre, és a preciz és végtelendl alapos munka meg-
tanuldsara. A kemény munka és tanulds utdn mdr itthon szerzett
belgydgyasz, majd gasztroenteroldgus szakvizsgat. Belgydgydsz
szakvizsgaval paralel tette le a Ph.D. fokozatot a kdzponti idegrend-
szer gyomor-bélrendszeri mikodések szabalyozasa témaban. Majd
33 évesen a PTE Habilitdlta gasztroenterolégidbol.

2003-t6l PTE Klinikai Kozpont Il sz. Belklinika Oktatasi- és Kuta-
tasi lgazgatdhelyettese lett, ahonnan a kétezres évek elejétél elsék
kozott az orszagban lépett ki f6allasu maganellatasba.

Sok kollégajaval szemben akik a biztos allami llas hattere mellett
dolgoztak a maganellatasban, 2010-tél maganintézményt alapitott
és vezetett. Ebben a héskorszakban az dtalakulds kezdetén minden
gyerekbetegségét atélték a kialakuldban l1évé maganegészséglgy-
nek.

Munkdja elismeréseként az Amerikai Gasztroenterolégiai
Tarsasdg megkllonboztetett tagja lett (AGAF), és alma matere,
a PTE cimzetes egyetemi tandrava valasztottak.

A Kirdly Klinika mUszerparkja a legujabb technoldgidkat hasz-
nalja, egymas utan a legkorszerlibb eszkdzok kerliltek hasznalatba.
Nem véletlendl. Szakembereik a legutolsd nemzetkdzi ajanlasok
alapjan dolgoznak, a betegek érkezésétdl a mesterséges intelligen-
cia belép az ellatasba, mar a kikérdezésbe is bele van vonva. A Kirly
Klinika legfontosabb irdnyelve az, hogy az asztalra letett becsiletes,
rendes munkat nem lehet eltlintetni. Belgydgyasz professzor férj

/4
|

és belgyodgyész szakorvos Zsdfia |anyuk egyarant az oktatas, tudas,
becsuletes munka elkdtelezett hivei, egyetemi szakemberek.

A Kirdly Klinika vezetése tudja, hogy a maganelldtdsba betett
téke megtérilése lassu. A szakmai befektetdk lassan eltlinnek, az
excell tdbldzatok mogott pedig nem feltétlentl latja a gazdasagi
szakember a beteget, akit szolgdlnia kellene az egészségiigynek.
A betett t6két pedig sokszor be kell dldozni, ha a beteg életét ez-
zel lehet megmenteni. Ez nem feltétlendl jelent veszteséget, sét,
hosszu tavon feltétlen elényt hoz. Ha valahol, itt a magénellatasban
hatvanyozottan embernek kell maradni, amit néként, anyaként,
nyakig merUlve a mindennapi betegelldtasba, és klinikavezetéként
Kirdly Agnes dr mar szamtalanszor bebizonyitott.
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KONCZ.

GABOR

Kossuth-nagydijas

Koncz Gabor 1938-ban szuletett Mezdkeresztesen, 1959 és 1963
kozott jart Szinhdz- és Filmmuvészeti Féiskolara. Pélydja kezdetén
egy-egy évet vidéki szinhazakban jatszott, 1963-t6l Kecskeméten,
majd 1964-t6l Miskolcon. 1965-tél a Jozsef Attila Szinhaz, 1974-t4l
a Vigszinhdz tarsulatdnak mvésze volt. 1981-t8l a Mafilm tarsulata-
hoz tartozott. 1984-t6l a Madach Szinhaz szinésze volt. 2012-tél az
Ujszinhaz tarsulati tagja.

Palyafutasa soran félszaz szerepet és tébb mint hdromszaz film-
szerepet jatszott el. Kedvenc szinpadi szerepe Molnar Ferenc: Liliom
cmd dramajanak cimszerepe és McMurphy alakjia Ken Kesey:
Szall a kakukk fészkére cimU darabjaban, emellett jelentds alakitast
nydjtott, mint Lucifer Az ember tragédidjaban és mint Bank ban
Katona Jozsef draméjaban.

Filmjeinek kdszonhetben lett orszagosan ismert, emlékezetes
a szerepformdlasa a Hattyuaalban, A kdszivid ember fiaiban, az
Eqri csiflagokban és a Honfoglaldsban.

Szinészi munkdja mellett szinhdzi rendezett is 2012-tél az
Ujszinhéz tarsulatanak muvésze. 1968-ban Jaszai Mari-dijjal,
1982-ben Erdemes muvész cimmel, 1997-ben Kossuth-dijjal
ismerték el, 2009-ben pedig bevélasztottak a Halhatatlanok
Tarsulataba.

Koncz Gabor a matyok foldjén, sziletett. Szerette a vidéki életet,
mégis mindenképpen el akart jonni sziléfalujabdl, mert tizenhat
éves koraban kirigtak a mezékdvesdi gimnaziumbaol. ,Mert elcsabr-
tottam az osztalyfonokém menyasszonyat-mesélte.

Mindig gyengéje volt a gyengébb nem. ,Nagyon tisztelem a no-
ket, de jatekszernek tartom oket. Viszont olyasmit tudnak, amire mi
férfiak nem vaqyunk képesek, eletet aanak. Csak ne akarjanak ural-
kodni. Minden erdszakos ndtdl menekdiltem.”

Kdzel nyolcvan esztendésen titokban megndésult.

Ha Amerikaban sziletik, vildgsztar lehetett volna. Hiszen kivald
szinész kivételes fizikai adottsagokkal, sportos életet élt, alkalmas
lehetett volna barmilyen kalandfilm féh&sének.

Koncz Gabor megszallott lovas volt. Istélldjaban harom lovat
és egy csikdt tartott. Lovas szeretetét otthonrél hozta. Edesapja és
nagyapja is lovas huszar volt.

Nem sznobsagbdl tartok lovakat szamomra a 1o partner, ke-
nyérkeresd csalddtag. Szamtalan filmben jatszottak a lovaim, gazsit
/s kaptak.”- mondta akkoriban.

A széles vally, kidolgozott izomzatd szinész, akarmilyen figurat
jdtszott, ha bandavezért vagy csirkefogot, akkor is neki szurkoltunk...

Valamennyi magyar muUvészeti dijat megkapta. S kalfoldrél is
szerzett babérokat.
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JNagyon bliszke vagyok arra, hogqy a francia filmkritikusok djat
is nekem itéltek. Uj-Delhiben elnyertem 150 nyugati film szerep-
107 koziil a legjobb alakitds djjat. Fzt a Fabian Balint taldlkozdsa az
Istennel cimd Fabry Zoltan-filmben nydjtott alakitasomeért kaptam.”
— emlékszik vissza.

Van valami, aminek hasonléképpen ordlt, mint a fényes dijaknak.

,KUléndsen azért vagyok halds, mert tudom, szeret a k6z0nseg.
A kissracoktd] az dregemberekig mindenkinek Koncz Gabi vagyok.
Emiékszem, amikor Biharugran jartam, eqy dreg juhdsz megszoli-
tott: mit keresel erre Gabikam, ahol a madar se jar? Eqy ilyen fajta
érdeklédés szamomra felér eqy Oscar-dljjal”

2025. marcius 15-e alkalmabdl a Kossuth-nagydijat Koncz Gabor
szinmUvésznek itélték oda.

Az elmult év szakmai sikere, hogy a Koncz Gabor fészereplésével
készUlt Foldindulds a legjobb lett Franciaorszagban a Red Movie
Awards kiemelt eurdpai filmfesztivélon. Bordan irént és Koncz
Gabort - akik ezt megel6zden negyven évvel ezelbtt jatszottak
egyltt fészerepet magyar filmben —, a zsUri a legjobb fészereplépa-
rosnak jaré kilondijjal jutalmazta.

Koncz Gabor élete és életmlve nemzedékek szamara példaér-
téka.



KONKOLY ZSOFIA

Hajra Zsohal

Konkoly Zsdfia 23 éves, pécsi paralszd diszmélidval szlletett,
vagyis a jobb karja nem fejlédott ki teljesen. Az Uszdssal 2008-ban,
hatévesen taldlkozott elészor. Kb. 4 évvel azutan, hogy megtanult
Uszni, bele is csdppent a parasport vildagaba és elindult egy orszagos
versenyen. Csaladja kezdettél fogva tdmogatja sportoldi karrierjét.

A 2016-0s ridi paralimpian tizennégy évesen szerzett bronz-
érmet 100 méteres pillangduszasban. Majd sorra jottek az érmek:

— haromszoros paralimpiai bajnok (2020), (2024 2x)

— haromszoros paralimpiai ezlstérmes (2020 2x), (2024)

— paralimpiai bronzérmes (2016)

— hdromszoros vildgbajnok (2022 2x)

- haromszoros vildgbajnoki eziistérmes (2022), (2023), (2025)

- hdromszoros vildagbajnoki bronzérmes (2022), (2025 2x)

- négyszeres Eurdpa-bajnok (2020 3x), (2024)

— haromszoros Eurépa-bajnoki ezistérmes (2020), (2024 2x)

— négyszeres Eurdpa-bajnoki bronzérmes (2016 3x), (2018)

Az elmult években szamos elismerésben részesult:

- A Magyar Erdemrend tisztikeresztje (2021)

- Ifjusagi Tuke-dij (2022)

— Pécsi Tudomanyegyetem Elismerd Oklevél és EmlékgyUra
(2021)

— Abay Nemes Oszkéar-dij - Pécs Varos Sport Dija (2022)

— Az Ev Egyetemi Parasportol6ja (2023)

- Pro Civitate dij (2024)

- A Magyar Erdemrend parancsnoki keresztje (polgari tagozat)
(2024)

— Az Ev Fogyatékos N6i Sportoldja (2024)

A 2024-es parizsi paralimpidt kdvetéen hosszabb pihendt kért
az edz6jété| (Jancsik Arpad), igy csak janudrban kezdte meg a fel-
készlést a 2025-0s szingapuri vildgbajnoksagra. Februarban azon-
ban egy mUtéten esett at, ami tovabb késleltette a valddi munkat.
Ebben az idészakban sikeresen megszerezte az elsé diplomajat a
Pécsi Tudomanyegyetemen.

A felépullése utan részt vett egy vildgkupan, amelynek legfébb
célja az volt, hogy Ujra atélje a sport és a versenyzés dromét. Tobb
edzétédborban is részt vett, hogy minél magasabb szintre fejlessze
formdjat a vildgbajnoksagig.

A 2025 szeptemberben megrendezett szingapuri vilagbajnok-
sagon harom versenyszamban allt rajthoz. 200 méter vegyesen és
400 méter gyorson bronzérmet szerezett, mig 100 méter pillangén
ezUstéremmel zérta a versenyt. Az eredményeknek &szintén oril -

Foto: Szalmas Péter

"

kulondsen egy ilyen hosszu és megterheld paralimpiai év utan —,
biszke arra, hogy ott lehetett és versenyezhetett.

Mar a jové évi Eurdpa-bajnoksagra készil, ahol szeretne még
erésebben, még magabiztosabban teljesiteni.

Hiszi, hogy sikerei kulcsa a kovetkezetesség, az aldzat, a szorga-
lom és a tudatossag.

Hajra Zson!
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KOS HUBERT

Az Usz6 sportag kiralya

Az Uszdsportban AGs az 6sszes fontos cimet begydjtdtte mar,
hiszen olimpiai, vildg- és Eurépa-bajnok, a vildagrekord azonban ed-
dig hidnyzott.

KOs Hubert kaprazatos teljesitménnyel, két vildgcsuccsal és
a rovid palyds Uszovildgkupa-sorozat dsszetett bajnoki cimével
zarta a torontdi hétvégét. Ezzel ¢ a vildagkupa torténetében az
elsé magyar férfi Uszo, aki megnyerte az dsszetett pontversenyt
— kordbban ez csak Hosszu Katinkanak sikertlt. A 22 éves klasz-
szis teljesitményét a Magyar Uszdszdvetség elndke, a szintén 200
haton olimpiai bajnok Wiaddr Sandor értékelte, aki szerint AGs
Hubert ma méar Magyarorszag masodik legértékesebb sportoldja
Szoboszlai Dominik utan.

Kos Hubert 100 méteres hatlszasban vildgesucsot ért el a révid
palyas vildagkupa-sorozat harmadik torontoi dllomésanak zarénapjan.

Két nappal kordbban 200 méter haton is vildagcsuccsal nyert a ha-
rom allomasbdl allo vk-sorozat mindegyik helyszinén mindharom
hatlszé szamot besdpodrte, mint ahogyan az dsszetett gyézelmet is,
elsé magyar férfiként.

A Magyar Uszoszovetség elndke Wiaddr Sandor mar évekkel
ezel8tt megjosolta a magyar Uszo sikereit, szerinte KOs a hatlszok
legjobbja lehet a vildgon.

Kos Hubert hosszU ideje orszagos csucsokat halmoz, nem mel-
lesleg hat orszagos csticsabdl kettd vildagesucs volt.

Komoly, felndtt ember, aki sokszor politikusokat vaqy tuddso-
kat megszégyenitd stilusban beszél az életérd], a hivatasarol Nagy
CElokat tdz ki maga elé beleszakad, nagyon keményen dolgozik,
megcsindlja.”- mondta Wiaaar Sandor, aki szerint nagyon komoly
tartalékok vannak még Ads Hubertben.

Az Valik igazan hdsse aki ket vagy hdarom olimpian meg tudja
védeni a cimét. Ha Hubert képes lesz erre 200 haton Los Angeles-
ben, és aztan majd 2032-ben is, akkor oda fog érni”

Ugy legyen!

2yt

| Agyk@ntrol

stresszkezelés és elmefejlesztés

(pedagdgusok és természetgydgyaszok szamdra akkreditlt)
AGYKONTROLL ALAPTANFOLYAMOK

BUDAPEST
2026. februar 14-15., 20-21.
2025. aprilis 18-19., 25-26.

.
"3

VIDEK

Esztergom
2026. januar 10-11.,17-18.

Székesfehérvar
2026. januar 24-25,,
2026. januar 31.-februar 1.

Békéscsaba
2026. marcius 21-22., 28-29.

Keszthely
2026. majus 9-10., 16-17.

Debrecen
2026. majus 30-31., junius 6-7.

ﬁ Bovebb info: agykontroll.hu vogy 1/488-0118 R
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KRASZNAHORKAL
LASZLO

Nobel-dijas ird

A 2005-6s irodalmi  Nobel-dijat
Krasznahorkal LdszIo nyerte. ,meggydzd
és /dtomasos életmdvéért, amely az apo-
kaljptikus rettenet kozepette s megero-
siti @ maveészet erejét’ A Katkatdl Thomas
Bernhardig nyuld, az abszurdizmus és a
groteszk tulzas altaljellemzett kézep-eu-
ropai hagyomany nagyszerd epikus iro-
Ja. De tobb is reflik benne: keleti hatdsok
s megmutatkoznak mdveiben, amelyek
hangvétele szemlelodobb, finoman han-
golt” — irték.

1954-ben Gyulan szlletett. Apja Ugy-
véd, anyja TB-Ugyintézé. A gyulai 4ltala-
nos iskoldban, majd a gyulai Erkel Ferenc
Gimnazium latin szakdra jart. Szegeden,
majd Budapesten hallgatott jogot. Az ELTE
Bolcsészkaran 1977-1983 kozott szerzett
magyar-népmuvelé diplomat.

Elsé irdsa a Mozgé Vildgban jelent meg
1977-ben, Tebenned hittem cimmel.

Vildghirnevét elsé regénye, az 1985-6s
Sdtantangd alapozta meg, amely a ma-
gyar vidék pusztulasanak komor [dtomasa.
A mUbdl 7arr Béla rendezett kultikussa
valt, tobb mint hétéras filmet.

Tovabbi kiemelkedé muivei — példaul
Az ellendllas melankélidja, a Seiobo jart
oaalent vagy a Baro Wenchkheim hazatér. Prézéjat a végtelennek
tnd, hompolygd mondatfolyamok és a filozdfikus mélység jellemzik.

Szémos dij kitlntetettje, tulajdonosa a Kossuth-dijnak. Tagja a
Digitalis Irodalmi Akadémianak.

2014-ben megkapta az America Award irodalmi életmdijat.
Valtozd helyszineken él Européaban.

2024-ben jelent meg Zsémle odavan cimU regénye.

Sajat munkassagarol igy nyilatkozott egy interjuban: ,Aritikus
megjegyzéseim nem jelentik, hogy azt hinneém, vagy hittem volna
barmikor, hogy az irodalom kozvetlendil beleavatkozhatna annak a
tarsadalomnak a mdkodésébe, amelyet birdl vagy elutasit. Sokkal,
de sokkal finomabb, szinte attekinthetetlendil bonyolultabb, Iépcso-
zetesebb az a hatas, amit mavesz gyakorolhat a sajat tarsadalmara,
ha egydltalan a kézvetettségnek ebben a méretében ez még hatds-
nak és befolydsnak nevezhetd.” (Krasznahorkai LdszIo)
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Megjelent, Krasznahorka/i Ldszlo legujabb konyve, A magyar
nemezet biztonsaga cimU. ,Minden pillangd lepke de nem minden
lepke pillangd’ kiderUl Uj kdnyvébdl.

A kényv sz6l ,a magdnszenvedélyek boldogsagardl, a brutdlis
kiilvildg valosagard] a természeti létezés torvényszerdsegeirdl az
eqgyetlen univerzumidl, melyben a pillangok, az ember, a kudarc és
az, ami felemelhet, eqyetlen pontban sdrdsédik dssze”

Eqy kilonleges bardtsag regénye. A mU akar kettds portrénak is
tekinthetd, a mellérendelés és az aldrendeltség viszonylataban.

A regény féhése mar gyerekkordban elddnti, hogy egész
életében a lepkéket fogja keresni és kutatni. A masik fészereplé egy
kilétét hamar folfedd, idés ember, akinek valamiért nagyon fontos,
hogy megismerhesse a lepkék tudodsat és kifaggassa arrdl is, mi a
legfontosabb az életben.



KRAUSZ

FERENC

,Az elektronok nyomaban”

Krausz Ferenc Németorszagban él6, magyar sziletés( Wolf-dijas
fizikus. A francia Pierre Agostinivel és a francia Anne LHuilliervel
megosztva kapta a 2023 évi Nobel-dijat az elektronok atomokon
bellli mozgasanak vizsgalatat szolgald atoszekundumos fényim-
pulzusokat eldallitd kisérleti mddszereikért,

Krausz Ferenc 1962. majus 17-én szlletett Méron. 1985-ben a
Budapesti MUszaki Egyetemen (BME) villamosmérndki, az E6tvos
Lordnd Tudomanyegyetemen (ELTE) parhuzamosan elméleti fizikusi
oklevelet szerzett.

Lézerfizikai kutatomunkajat a BME Fizikai Intézetében Bakos
Jozsef irdnyitésa alatt kezdte meg, doktori tanulmaényait a Bécsi
MUszaki Egyetemen folytatta, s 1991-ben lézerfizikdbodl doktoralt,
1993-ban habitalt.

Az egyetemen késébb docensként, majd professzorként dolgo-
zott, osztrék dllampolgérsagot is szerzett.

2003 ota Németorszagban él, a garchingi Max Planck
Kvantumoptikai Intézet igazgatdja, 2004-t8l a mincheni Ludwig
Maximilian egyetem kisérleti fizika professzora.

Mér fiatal kutatéként a révid impulzusu ézerek fizikdja érdekelte,
szerepet vallalt az akkoriban robbanasszer( fejlédésnek induld fem-
toszekundumos Iézertechnoldgia tokéletesitésében. A kutatdmun-
ka eredményeként a 2000-es évek elején az § csoportja éllitotta eld
a vildgon az elsd attoszekundumos fényimpulzusokat, ezzel elészor
végezhettek valds idejl megfigyeléseket az elektronok atomon
bellli mozgésarol. Az altala kidolgozott technikdt szamos atom- és
molekulafizikai folyamat, példaul a fotoionizacid idéflggésének
vizsgalataban hasznalték fel azéta. Uttord kisérleti munkassaganak
eredményeit vildgszerte tobb kutatéintézetben hasznositjak, tob-
bek kozott a szegedi ELI-ALPS Kutatdintézetben is. Arausz Ferencet
az attofizika tudomany megalapitdjaként tartjdk szamon.

LegUjabb munkdjaban az ultragyors méréstechnika orvosi-di-
agnosztikai alkalmazasat vizsgélja. Csoportjaval a femtoszekun-
dumos és attoszekundumos technoldgidt hasznalja vérmintak
infravoros spektroszkdpiai elemzésére, illetve az dsszetétellkben
bekovetkezd aprd véltozésok kimutatdsara. Azt vizsgaljdk, hogy
ezek a valtozasok elég specifikusak-e ahhoz, hogy lehetévé tegyék
a daganatos betegségek egyértelm( diagnosztizalasat azok kez-
deti szakaszaban.

Krausz ~ Ferencet 2002-ben  Wittgenstein-dijjal, 2006-ban
Leibniz-dijjal tantették ki. 2013-ban nemzetkdzi Fejszal kirdly-
dijat kapott az attofizika teriiletén végzett kutatasaiért. 2013-ban az
atomfizika terlletén végzett kutatdsaiért a rangos német tudoma-
nyos kitlintetéssel, a Otto Hahn-dijjal ismerték el.

2022-ben Fizikai Wolf-dijat kapott az ultragyors lézertudoma-
nyok és attoszekundumos fizikai tudomanyok teriletén végzett
Uttdéré munkajaért.

2003-t6l az Osztrék Tudoményos Akadémia tagja, 2005-t8l a
Budapesti MUszaki Egyetem diszdoktora, 2007-t8] a Magyar
Tudomanyos Akadémia (MTA) kilsé tagja. 2020-2023 kozott a hazai
Nemzeti Tudomanypolitikai Tanacs tagja volt.

A Krausz Ferenc Nobel-dijas fizikus altal vezetett budapesti
Molekularis Ujjlenyomat Kutatd Kozpont (Center for Molecular
Fingerprinting — CMF) tudomanyos koncepcidjanak kidolgozasa
2018-ban kezdddott: a cél olyan koltséghatékony vizsgalati méd-
szer kidolgozésa, amely a betegségek korai felismerésével boldo-
gabb és egészségesebb életet tesz lehetévé. A CMF Uj lézerlabora-
tériuma —amelynek a szegedi ELI ALPS ad otthont, és amelyet 2024.
junius 17-én avattak fel — Magyarorszagon az elsé és a vildgon is
csupdn a masodik ilyen |étesitmény.

Alabor tdbb tizezer vérplazmaminta vizsgalatat teszi lehetévé |é-
zerfény segitségével. A folyamat hasonlé ahhoz, mint amikor meg-
Utiink egy hangvillat, majd hallgatjuk, ahogy a rezgések elcsende-
sednek — mondta az dtadaskor Arausz Ferenc. A hangvilla rezgései
kénnyen rogzitheték egy mikrofonnal, a molekuldris rezgések régzi-
téséhez viszont specidlis 1ézerberendezésekre van szikség.

E rezgések 6sszessége a molekuléris ujjlenyomat, amely megmu-
tatja a legkisebb véltozasokat a vérminta 6sszetételében.

A Krausz Ferenc — Az elektronok nyomaban’cimU film elnyerte a
Legjobb egész estés dokumentumfilm dijat a krakkdi Tudomanyos
és Technoldgiai Filmfesztivalon.

A zs(ri a film tudoményos hitelességét, kreativitasat és emberi
mélységét méltatta: azt, ahogyan a laborok vildga mégdtt megmu-
tatja az embert, az dlmoddt, aki gyerekként hitt abban, hogy egy-
szer latni fogja a ldthatatlant.
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LLAKOS NORA

/7 e

Az év filmrendezdje

Lakos Nora 1977-ben sziletett. Elsé diplo-
majat a Kodoldnyi Janos Foiskola kommuni-
kacid szakan szerezte 1999-ben, ezt kdvetden
Ujsagiroként dolgozott. 2004 és 2007 kdzott
a Szinhaz- és FilmmUvészeti Egyetem tele-
vizio- és filmrendezé szakos hallgatéja volt
Almdsi Tamds osztélyaban. Palyakezdésétdl
fogva aktiv résztvevdje kilonbézé nemzet-
kozi filmes mihelyeknek: megfordult tobbek
kozott a Sarajevo Talent Campuson, a London
Film School rendezéi kurzusain és a brisszeli
INSAS filmes képzésén is.

Filmjeit rendszeresen jel6lik rangos nem-
zetkdzi dijakra, és tobb alkotdsa nyert elis-
merést kulfoldi fesztivalokon. Magyar Bajusz
cim( dokumentumfilmjét jelolték a Robert
Bosch Koprodukciés Dijra, £dina cim kisja-
tékfilmje pedig elnyerte a British Council leg-
jobb révidfilm dijat, valamint a Sarajevo Film
Fesztival,Sarajevo City of Film”kulondijat.

Elsé nagyjatékfilmje, a 2019-ben bemuta-
tott Hab a vigjaték mdfajan belll teremtett
jellegzetesen lakosnoras, konnyed, ugyanak-
kor érzelmileg is jol mUkodd vilagot. A film
tobb nemzetkdzi fesztivalon versenyzett, és
mintegy tizenkét dijat gyUjtott be. A Hab 2020-2021-ben szdmos
nemzetkozi streamingplatformra is felker(lt, igy szélesebb eurdpai
kdzbnséghez jutott el.

Masodik nagyjatékfilmje, a holland—magyar koprodukcidban
készllt Veletlendil irtam egy kényvet Gjabb mérfoldkdvet jelentett
karrierjében. A forgatokonyv a legjobb filmtervnek jard Eurimages
Coproduction Award dijat nyerte el 2021-ben az amszterdami
Cinekid Filmfesztivdlon. A film bemutatdsa utdn fontos nemzet-
kozi visszhangot kapott: 2024-ben az A-listas Tallinn Black Nights
Film Festival Just Film versenyében elnyerte a Legjobb Film Dijat,
amelyet a gyerek- és ifjusagi filmek kozonsége itélt oda. K6zonség-
kedvenc lett az eurdpai filmek fesztivaljan is: a Lakos Nora rendezé-
sében készult Veletlendl irtam eqy kényvet mara a legnézettebb
magyar csaladi filmmé valt, amely eddig 6sszesen 30 tréfeat nyert
rangos nemzetkdzi fesztivalokon. Legutébb Gorégorszagban hédi-
tott, Athénban és Pirgoszban is duplan dijaztak. A Nemzeti Filmin-
tézet tdmogatdasaval készilt alkotést az Eurdpai Filmakadémia is el-
ismerte: jeldlte az Eurdpai Fiatal Kozonség Dijra, amelynek kapcsan
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a filmet Eurdpa-szerte vetitik mozikban és online. Az alkotasra tobb
mint 163 ezer nézé valtott jegyet a hazai mozikban.

Lakos Nora meghatdrozo alakja a hazai ifjusagi- és gyerekfilm
megujitasdnak. 2018-ban alapftotta meg a Cinemira Nemzetkozi
Gyerek- és Ifjusagi Filmfesztivalt, amely azdta a régié egyik fontos
szakmai talalkozéhelyévé valt. A fesztivél egyszerre ad teret a vilag
friss, fiatal kozonségnek szold filmjeinek és olyan kreativ, edukativ
programoknak, amelyekben a gyerekek maguk is megismerkedhet-
nek a filmkészités alapjaival. 2022-ben a European Children’s Film
Association (ECFA) vezetdségi tagjava valasztottak, ami tovabb eré-
sitette nemzetkdzi szakmai szerepét.

Lakos Nora munkdssagdra a kovetkezetesen épitett vizualis vilag,
a kozonségbardt, mégis karakteresen egyéni hang és a fiatal nézék
irdnti elkotelezett figyelem egyarant jellemzé. Az elmult években a
magyar gyerekfilm Ujraélesztésében és a fiatal alkoték tdmogatasa-
ban is kulcsszerepet jatszott.

2025-ben az év rendezdjének jard Arany Medal-dijat kapta meg
a kozdnség szavazatai alapjan.



LANGMAR
7SUZSANNA

Aki sikertorténeteket ir a vallalkozokrd

A holnap kihivasainak nem lehet megfeleini a tegnap tuddsaval.
Ezt valla a Langmdr Kommunikdcid vezeté tandcsaddja, aki
2008 ota azon dolgozik, hogy a magyar vallalkozok végre meg-
kapjak azt a figyelmet, amit a teljesitménylk alapjan kiérdemeltek,
hiszen — szerinte — a vallalkozdk a gazdaségi élet rocksztarjai.

Cége tobb mint 2200 cikket irt Uzleti kommunikaciérol, rend-
szeresen szerepelnek a médidban, tartanak el6adédsokat, és irt né-
hany kdnyvet is. Weboldalukon hetente frissitik a sikersztorikat Ugy-
feleikrél. Zsuzsa szenvedélye a kommunikacié: diplomait a KVIF-en,
majd a JPTE-n szerezte — de azdta is heti 10 érat tanul, mert hisz
az élethosszig tartd tanulasban. Kommunikacio, PR, értékesités,
Al és emberi viselkedés — ezek érdeklik. Gyakran tanul Dél-Afrikaban,
Anglidban, az USA-ban, hiszen a kommunikacio vildga szélsebesen
véltozik. Tagja tébb Uzleti klubnak, ahol kiemelkedd eredményei
kapcsan folyamatosan elismeréseket kap. Maximalizmusaval kap-
csolatban viccesen jegyzi meg: “Sokan mondjdk, hogy maximalista
vagyok, de szerintem nem eléggé.. "

Zsuzsa célja vildgos: Reflektorfénybe allitani az értékterem-
to vallalkozékat.

A média tele van,Celeb Cilikkel” mikdzben a véllalkozdk terem-
tik a munkahelyek 70%-at. Ok napi 12 érét dolgoznak, igy nem a
szerencse folytan sikeresek. Néha még a szakérték is igy gondoljak,
hogy nem elég érdekesek a torténeteik, holott a sikerhez vezeté Ut
sikersztorikkal van kikévezve.

,Jobb eldicsekedni a sikereiddel mint a csodbe szerénykedni
magad..."- mondja el6adasain.

Es ebben nincs semmi tulzés, hiszen nem elég jénak lenni,
jonak is kell latszani.

A bevétel a cégre irdnyuld figyelemmel ardnyos. EI6bb figyel-
nek, késdbb fizetnek. £s bar a legtébb vallalkozod folyamatosan
fejleszti a termékét és szolgaltatdsat, a legnagyobb tartalék az is-
mertség novelésében van. A legtdbb cég problémaja, hogy tul ke-
vesen ismerik &ket.

A szerepléstél sokan félnek — de ha magad miatt nem is, a szak-
mad miatt tedd meg. Ha nem a valddi szakérték vallalnak fele-
|6sséget és jelenlétet, akkor majd mésok — kevéshé felkészilten —
osztanak tanacsokat a kozosségi médidban. Ennek pedig az egész
ipardg issza meg a levét.

Zsuzsa éppen ezért arra biztat minden szakembert, hogy 1ép-

jen elé: "Ha a tuddsod aranyat ér, kezdd e/ készpénzre valtani!”

A cége a véllalkozokat helyezi reflektorfénybe. Valaki végre kimond-
ja: A vallalkozék a gazdasagi élet rocksztarjai.

”
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A Megasztar gydztese

Nemcsak énekelt, de angol nyelv( dalokat frt,
szerzOként kilfoldi produkcidknak is dolgozik
Marics Petivel is egyUtt zenélt egy nemzetkozi
songwriting campen.

2021-ben Petéfi Zenei Dijat nyert Benkd
Daviddal kozosen, a Never Be cimU daluk lett az
év legjobb idegen nyelvli magyar szerzeménye.
A lasovski Live egyUttes dllandd tagja.

2025-ben szdldkarrierbe kezdett, ezt az év
elején jelentette be. Ennek egyik elsé lépésként
jelentkezett a Megasztar nyolcadik évadaba.

Az elmult évekrdl igy nyilatkozott: ,Nagyon
tomaor volt az a hat év, ami eltelt 2019 dta. Telje-
sen mds szitudcio és helyszin volt, emellett embe-
rileg én is nagyon sokat valtoztam.”

A Megasztar versenyzéjeként orszagos is-
mertségre tett szert, a versenyt megnyerte. Nagy
sikert aratott a dontében mind egyéni produkci-
ojaval, mind a Marics Péterre/ kdzos duettel.

Curtis szerint az eddigi gydztesek kozul is
kiemelkedik énektudasaval.

Johanna karrierje Amerikaban kezd&édott.

,Kicsi korom Jta énekelek, de komolyab-
ban 2074-ben, Los Angelesben kezdtem
foglalkozni az énekléssel Jason Catronhoz
Jjartam tanulnj, emellett az iskoldban musi-
calekben léptem fel és részt vettem a Yale
Fgyetem musicaltabordban is. Késobb itthon
folytattam az énektanuldst Koszi Jankanal és
ekkor kezdtem aktivizalodni hazai zener pro-
Jektekben is. Zeneszerzést nem tanultam, de
részt vettem néhany online workshopon (ma-
qgyaron és kiilfoldin eqyarant), ahol tovabbfe/-
lesztettem ezt az iranyt is.”— nyilatkozta errdl.

Hazatérte utan, az akkor 21 éves Lengye/
Johannara el6szor a Sztarban Sztar Leszek!
2019-es évadaban figyelhettek fel a tévéné-
z6k.

Miutdn a masodik élé adasban kiesett,
hdrom évig Geszti Péter vokalistdjaként jarta
az orszagot, és Bereczki Zoltannal is énekelt.

Foto:TV2
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LIPTAI CLAUDIA

Sztarban SZTAR

Nem szerepelt gyerekkori almai
kozott, hogy szinészné lesz, inkabb
allatorvos szeretett volna lenni, csak-
hogy ehhez tul sokat kellett volna ta-
nulnia, igy lemondott tervérdl, és je-
lentkezett a Kaffka Margit Gimnazium
képzémvészeti tagozatéra.

Grafikusnak készilt. Pontosan egy
évig jart oda, tobb szdz igazolatlan
Ordja miatt kirugtak. Mar akkor is jel-
lemzé volt rd, hogy ami a szivén, az a
szajan, vagyis — ahogy ¢ fogalmaz -,
6szinteségi rohamai voltak.

Kamaszéveiben volt egy zeneka-
ra, a Szélkialto. Zenéltek, parodidkat
irtak, tdborokban szerepeltek a tabor-
tlz mellett. Kdzben tizenegy évig ké-
zilabdazott is az NB I-ben.

Estin  érettségizett.  Id6kozben
megérett az elhatdrozasa, hogy szi-
nésznd lesz.

Elment felvételizni a féiskolara, ki-
rugtak, majd jelentkezett a Nemzeti
fel. Kdzvetkezett GOr Nagy Méria ta-
noddja. A Grease volt az elsé darab,
amivel igazi szinhazban Iépett fel;
majd ismét felvételi - sikerrel.

Négy évig volt a Vigszinhdz tar-
sulatdnak tagja, de jatszott a Pesti
Szinhdzban, aThalidban, és vidéken is.

lgazi Iételeme azonban a tévé, és a
radio, igy ismerte meg az orszag.

Claudia tévés karrierje 1993-ban indult a Szomszédok cim( tele-
regényben, ahol Ju/csi baratnéjét alakitotta tobb részben.

Ot évvel késdbb kapott sajat mUsort, az RTL-en a Csiiz cimd
produkciéban, melyben poénokkal tlizdelve kommentalt videdkat
vetitettek kdzben pedig humoristak véleményezték azt.

A Danubius Capuccino tars-mUsorvezet6jeként tlint fel, majd a
TV2-n vezette a délutani Claudia Show-t, és a Big Brother héziasz-
szonyaként tindokalt.

2004-2011 kozott a TV2 a ,Mokka” cimU reggeli misor egyik
mUsorvezetéje volt.

Fot6: TV2

A TV2 népszerl szappanoperdja-
ban, a Joban Rosszban-ban dr. Zamori
Alexa szerepét alakitotta.

Liptai Claudia 2009-ben tobbszori
felkérés utan bevéllalta a Playboy-ban
vald szereplést, és a cimlapfotdzast.

Az ezt kovetd idbészak valsaghelye-
zetekkel terhelt vélasa, édesanyja és
élettdrsa tragikus halala miatt.

2012-ben megirta elsé konyvét —
afrikai élményei alapjan - Az Alomnd
cimmel, mely sikerre vitte Claudia iroi
véndjat is.

2013-t6l a TV2 televiziéban sugar-
zott Sztdarban Sztar zs(rijében  vett
részt.

2019-ben 17 év utdn visszatért az
RTL Klubhoz, ahol A tandr cim( soro-
zatban kapott szerepet, valamint 2021-
t8l a Mestercukrdsz mdisorvezetdje.

2021-t6l a NoComment mUsorve-
zetdje.

2023-ban a Szingli vagy Svindli
parkeresd realityt vezette.

A kdzelmultban tudatos dontést
hozott — az otvenedik szlletésnapja
elétt-, és tullépve a sajat maga meg-
huzott hatérain létrehozta 6nallé estjét
Clausdgok cimmel.

A szinpadhoz is visszataldlt, tiz év
utdn a Holgyvalasz -ban éllt Ujra szin-
padra.

Maganéletében a ,fenntarthatd
egyensulyra”torekszik.

Lednya Gesztes/ Panka az idei évben elballagott a kdzépiskola-
bdl, kisfia Marcel/ altalanos iskolas.

A TV2 sikermUsordban A Sztarban Sztar All Stars Lijptai Claudia
szamara nagy visszatérés volt, hiszen 7 év utdn el6szor lathattak a
nézék a TV2-n.

2025-ben a Sztdrban Sztar All Stars zenés show-mUsor szeptem-
ber 7-én indult tizenegyedik évadaban a zsUri tagjaként tint fel is-
mételten Claudia, aki nGiességével és sajatos humoraval nyerte el a
kozdnség szeretetét.
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LLOVAS ROZI

Kozéleti felel6ssegvallalas

Gimnaziumi évei alatt szinjatszosként merult
fel benne, hogy szinész lesz.

Tizenhat éves koragi versenyszer(en tenisze-
zett. A Varosmajori Gimndaziumban érettségizett,
majd az ELTE-re jart; egy évet olasz, kettét filmel-
mélet szakon.

2007-ben felvételt nyert a Kaposvari Egyetem
szinmUvész képzésére. Mohdcsi Janos osztalya-
ban szerzett diplomét, 2012-ben, ez volt az elsé
egyetemi szint( végzett évfolyam.

A Miskolci Nemzeti Szinhdzhoz szerzédott
2012-ben.

2013-2015 kozott a Pesti Magyar Szinhdz,
majd a 2015-2016-o0s évadban a Thélia Szinhaz
tarsulatanak tagja.

2016-ban a Aovdcs Adé/ igazgatta Radnoti
Mikloés Szinhdzhoz csatlakozott.

Fiatal kora ellenére szamos dfjat nyert el.

2010 - SzinmUvészeti Iskolak Taldlkozdja Marosvasarhely,
Legjobb ndi mellékszerepld.

2013 — POSZT - Legjobb 30 év alatti szinésznd (a miskolci A vagy
villamosa el6adasban nyujtott alakitdsaért) 7enk/ fékdval megosztva.

2014 - Véarosmajori Szinhazi Szemle, a legjobb néi fészerepld
(7oth Fiora alakitasaért a 7anitond cimd eldadasban; Budapesti
Nyari Fesztival).

2014- 34. Szinikritikusok dija, a legigéretesebb palyakezd®.
(Szinhazi Kritikusok Céhe)

2014 — Junior Prima dij szinhédz- és filmmuvészet kategdria.

2016 és 2024 kdzott a Radnoti Miklds Szinhaz szinésze. Vendég-
mUvészként jelenleg is fellép a Radndtiban.

Tobb filmben is szerepelt igy:

2009-ben a Made in Hungaria — Fvaja,

2012-ben a Nejermn, ném, csajom cim filmben fészerepet jatszott.

Zenit dijas Szdsz Attila alkotasaban, A berni kovetcimi filmben.

Sorozatszerepei:

a Vélotarsak Monija,

a Csak szinhdz és mas semmi Oltoztetbje.

a A Mi kis falunkban Frikdtjatszotta.

A GOlkirdlysdg cimU sorozatban a szinészi teljesitményt fokozta
élportoldi multja.

A 2024 november végén bemutatott Herendi Gabor film a Futni
mentem egyik f6szerepléje.
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2024-ben alapito tagja a Loupe Szinhazi Tar-
suldsnak. Errél igy nyilatkozott: ,Sok mindent,
fejezetet, kaput én magam zartam be. .. Ma mar
ugy gondolom, hogy amire nem vagyok kivan-
csi, azzal 10/0sleges is foglalkozni Viszont sok Uj
ajto nyilt ki, amin pedig nagyon is inspirdlonak
érzek belépni. Példdul most kezdjik el igazan
beinditani a LOUPE Szinhdzi Tarsuldst Lengyel
Tamdssal. Molndr Aronnal és a férjemmel,
Horvath Janos Antallal amire rettentoen biiszke
vagyok. Eqy mindenféle kompromisszum nél-
kil fantasztikus munkahely ez amit létrehoz-
tunk. Fuggetlen minden dllami tadmogatdstdl,
a sajat eronkbdy, illetve teljes szabadsaggal azt
csindljuk, amiben tényleg hiszink. ... rengeteg
olyan probléma és tarsadalmilag fontos téma
van, amirdl ugy érzem, hogy a szinhaz és a mu-
vészet nyelvén, vaqy azok segitseégével, kozvetitésével beszélni kell”

,Szinte naponta kindl a kézélet olyan témadkat amik mellett
vaqgy ellen fel lehetne szolalni Az elso idei bemutatonk témadja az
egészsegliqy, a masodik eqy tabuddngetd parkapcsolati torténet.
A harmadik bemutatonk a mohdcsi vész 500. éviorduldja alkalma-
bd!l gondolkodik el azon, hogy 1526-ban volt utoljara egységes a
nemzet”

A kozéleti szerepvallalast jol példazza a 70 ezres tdmeg a HEsOk
terén, és a 230 ezres peticié. A Hintalovon Alapitvannyal kozos plakat-
kampaényt szerveztek, amelyre egy hét alatt 8 millié forint gydilt 6ssze.

Azt csindlja, amiben hisz. ..
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Maczo L 3sz/Io vallalkozd, 1955 augusztus 20-an szlletett Béren, -
a févarostol 70 kilométerre fekvé, — meseszép nogradi faluban, amit
szokas a Cserhat kapujanak hivni.

1981-t6l vallalkozo, zoldség-gylimolcs kereskeddként kezdte a
szomszédos Szirdkon. Akkoriban még,maszeknak” hivtak ezt a for-
mat és az elsé vallalkozok kdzott volt abban a térségben. Maig jo
szivvel emlegetik a kiszolgalast, az aruvalasztékot és a mindséget,
amivel nagyon elégedettek voltak a szirdkiak és a kornyékbeliek is.
1992-ig vezette a boltot.

A mai napig vallalkozoként tevékenykedik, immar 44 éve.

Bér kdzség polgarmesterének valasztottdk 1990-ben. 26 éven at
szolgalta szUléfalujat. Elhatarozta, hogy Bér a , Cserhat kapuja, rozsak
faluja” lesz, ennek érdekében 16.500 t6 rézsat Ultetett a faluban. S6t
tovabb vitte a rézsa programot, 156 templomkertnek adoményo-
zott rozsatoveket, felekezettdl flggetlendl.

1995-t6! a helyi Andezit Hotelt, — volt Volan 0dulé -, csaladi val-
lalkozasként mUkddteti, 2000-t6l pedig a csalad tulajdonaként ve-
zeti.

A hotel 180 féréhellyel rendelkezik, itt minden a magyarsagrol
570l és a széllasadas mellett.

A festéi kornyezetben taldlhaté szélloda kordbban Ldzar Andor-
nak, a GEmbds és a Dardnyi kormany igazsaglgy-miniszterének
vidéki vadaszkastélya volt. Jelenleg kastélymuzeumként mikodik,
korhU butorokkal és kellékekkel berendezve. Emellett ,Porcelania’,
- az orszag legnagyobb porcelan gyljteménye — , kirdlyi szalon,
A Magyar Hazaszeretet Nagyterme, kdpolna, olvasé-és kdnyvtarte-
rem, Magyarok Haza, a tébb mint ezer radiét szamlald Szabad Euro-
pa Radidmuzeum, Nemzeti Emlékhely, Kereszténység hegy, Krisztus
szoborral, Maria forras kdpolnaval. Tobb éves faradsagos munkaval,
az anyagi raforditdsokat nem sajnalva olyan értéket hozott létre,
amiért elismerés és tisztelet illeti meg.

Emellett még mindig volt energidja, hogy életre hivja a Paléc
Fesztivalt és Palécfoldi Betyar Taldlkozokat. 2026-ban lesz a jubile-
umi tizedik fesztival és nyolcadik betyar taldlkozd. Hagyomanydérzéd
csoportok fellépése mellett, a paldc gasztrondmia népszerUsitése,
csaladi és gyermekprogramok, orszagzaszIlé felvonultatésa és esti
koncertek szinesitik a mdsort.

Az egykoriVolan 1dulé Zil teherautd versenyeknek adott otthont
még a 70-es, 80-as években. Jelenleg rendszeresen itt rendeznek
tébb fontos orszagos eseményt. Volt itt mar Futapest, fjaszver-
seny, S.UN konnylzenei fesztivél, Dagonya Extrém Autds Fesztival,
Endurocross motor verseny, Fémkeresds Taldlkozd, zenei alkotota-
bor.
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Madrton Luana és ikertestvére Mdrton Viviana olimpiai bajnok
2006. februar 18-an a spanyolorszagi Tenerifén szilettek, magyar
szUl6k gyermekeként.

Edesapjuk kordbban kick-boxolt, mig édesanyjuk kézilabdazott.
A csaldd az olimpiai szereplés érdekében késébb gy dontott, hogy
Madridba koltozik.

Tenerifén kezdtek taekwonddzni, majd Madridban, Suv/
Mikkonennel

2019-t8l magyar szinekben versenyeznek. 2024-tél az Ujpesti TE
sportoldi.

2019-ben a kadét Eurdpa-bajnoksagot nyert, 2021-ben
ifjusagi Eurdpa-bajnok lett. 2023-ban a Bukarestben rendezett juni-
or Eurdpa-bajnoksédgon a 62 kilogrammosok mezényében aranyér-
met szerzett. A 2024-es parizsi olimpiai jatékokon 67 kilogrammban
aranyérmes.

2023 juniusdban ezUstérmet nyert a krakkdi Eurdpa
Jatékokon. A 2023-as bakui taekwondo vildgbajnoksagon debitalo
versenyén, 17 évesen aranyérmet nyert néi pehelysdlyban. Mdsodik
helyezést ért el a 2023 novemberében Bukarestben megrendezett
U21-es Taekwondo Eurdpa-bajnoksagon 62 kg-ban, ahol a donté-
ben legyézte névérét, Vivianat.
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2025 marciusdban Manchesterben bronzérmet nyert a ndi
73 kg-os kategdridban a British Taekwondo International Openen,
majd a Belgian Openen is.

2025 oktoberében masodik vildagbajnoki cimét szerezte meg,
és aranyérmet szerzett a 2025-6s Taekwondo Vildgbajnoksagon
valtésulyban. A 19 éves versenyzd az elsé magyar a sportagban, aki
kétszeres vilagbajnok.

lkertestvére, Vivianais érmes lett a vb-n.

Az volt az dimunk, hogy Luaval ugyanazon a vb-n dobogdra all-
hassunk. £z a mdsodik vildagbajnoksagunk eqytitt, nagyon boldog
vagyok, hogy mindketten dobogcon vagyunk. Majdnem a két arany
s Jsszejott, de majd legkdzelebb. Nagyon keményen dolgoztunk
azért hogy ez meglegyen.”— mondta a magyar szovetség hivatalos
oldalanak adott interjuban Marton Viviana.

Jlgazi vildagszenzacio, hogy az ikrek egyike elsé, a mdsik masodik
lett, rdaddsul ugyanazon a vb-n. Bliszkék vaqyunk rajuk ... Szaz-
évente egy ilven tehetség sziletik, mi viszont régtén kaptunk
kettot /s, Természetesen koszonjiik a csalad és az edzok munkajat
/s.”- mondta Marton Zsolt Krisztian a magyar szovetség elnoke.

A Marton ikrek jelenleg a testnevelési egyetem hallgatoi, és
online végzik tanulmanyaikat.



NEMES JELES
LASZLO

Ujra Oscar-

Nemes Jeles Ldszlo (Budapest,
1977. februar 18.) filmrendezé, forgato-
konyvir.

Els¢ nagyjatékfilmje, a Sau/ fia
meghivast kapott a 2015-0s cannesi-i
fesztivdlra, ahol — t&ébb mas dij mellett
- elnyerte a fesztivél nagydijat.

Budapesten, majd 1989  és
2003 kozott Parizsban élt, egyetemi
tanulmanyai soradn torténelmet, irodal-
mat, nemzetkdzi kapcsolatokat és for-
gatokonyvirast tanult. Mar tizenhdrom
évesen horrorfilmeket forgatott parizsi
pincéjikben. Kedvenc filmrendezdi
Michelangelo  Antonioni, — Andre/
Arszenyjevics — Tarkovszki, — Stanley
Kubrick, Ingmar Bergman és Terrence
Malick.

2006-ban forgatta le 7drelern cim(,
35-mm-es  kisjatékfilmjét, amely a
legjobb kisjatékfilm dijat nyerte el a
38. Magyar Filmszemlén, meghivtdk
a Velencei Nemzetkdzi Filmfesztival
versenyprogramjaba, majd  2008-
ban jeldlték az Eurdpai Filmakadémia
rovidfilmdijara.

Mésodik, 7he Counterpartcim( 2008-as kisfilmjét ugyancsak sza-
mos fesztivalon mutattak be, dijat nyert tébbek kdzott Bukarestben,
Bergamdban és Valencidban. E két rovidfilmje, Az dr elkdszonnel
egyltt tobb mint szdz nemzetkdzi fesztivalon vett részt, ahonnan
harmincnél tobb dijat hoztak el.

2006 szeptemberétdl a New York-i Egyetem muvészeti karan
filmrendezésszakon tanult.

2011 marciusatél 6t honapot toltott Parizsban, a Cinéfondation
Rezidencia alapitvany ¢sztondijas programjaban.

A Saul fia cimU elsé nagyjatékfilmjérdl a rendezé gy beszélt:
,Nem szerettiink volna kifejezetten ldgerfilmet csinalni, mert nem
feltarni akartunk, hanem egy embert megmutatni. A fohdsdink /é-
nyegében éI6 hatottként létezik, mar amikor talal eqy qyermeket a
krematdriumban, akit €l kellene égetnie a tobbi holtesthez hason/o-
an, de & azt gondolja rola, hoqy ez az d fia, és megprobalja eltemet-
ni. Mdstél napig vaqyunk Saullal, tarsként kisérjiik ot.”

2018-ban bemutattak mésodik nagyjatékfilmjét, a Napszalltat

Fot6: www.mafab.hu

dij esélyes

Elsé nagyjatékfilmje, a Sau/ fia a 88.
Oscar-galdn a legjobb idegen nyelvi
filmnek jaré Oscar-dijat elnyerte.

Korabbi filmjei, a Sau/ fia, a Napszallta
és az Arva, a magyar torténelem kritikus
pontjaival foglalkozik, az elsé vildaghaboru
elétti évekkel, a holokauszttal, a legujabb
az '56-os forradalom utén jatszodik.

A rendezé mindharom filmjével az el-
nyomast akarta abrazolni. Az elnyomas
alatt él6 XX. szazadi ember kizdelmét,
ami egyben a magyar tarsadalom legna-
gyobb traumija is.

Az Arva(egy velejéig magyar torténet)
1957 tavaszan, Budapesten jatszédik, a
rendezd csalddtorténetét dolgozza fel a
trilégia harmadik filmjében.

Andor egy 12 éves kisfil, akit anyja
nevel egyedil. A fil azzal a reménnyel
nétt fel, hogy a hdboruban eltlint édes-
apja egyszer majd visszatér. Egy nap
megjelenik naluk egy férfi, aki azt allitja,
hogy 6 Andorapja. A il nem hajlandd
apjanak tekinteni az idegent. A férfi azon-
ban bekoltozik hozzajuk és a fidl kényte-
len leszamolni illuzidval.

Az Arva cim( mozifilm képviseli Magyarorszagot, a ,nemzetkdzi
film"kategdridban a 98. Oscar-versenyben. Tiz év elteltével ismét az
Oscar-dij fénykorében a rendezé.
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DR. OLAH JULIANNA

A LOreal-UNESCO ,A Nokert
esTudomanyert duazottJa

Dr. Olédh Julianna, a Budapesti MUszaki Egyetem
kutatdja szamitdgépes kémiai modellezést alkalmaz, hogy
felgyorsitsa és hatékonyabba tegye a gydgyszerfejlesztést
és az ipari folyamatokat.

Csapataval vizsgalja a gydgyszerek lebomlasat, az eset-
leges karos melléktermékeket, valamint az ételek és ha-
téanyagok kolcsonhatésait is, amelyek befolydsolhatjak
a terapiak hatékonysdgat. Ezen tul kdrnyezetbarat meg-
oldasokat keres a mUtragyagydrtas energiaigényes folya-
mataira, és olyan molekuldris kapcsoldkat kutat, amelyek
Uj technologidk — példaul adattarolas és kijelzék — alapjat
adhatjak.

Munkdjanak célja, hogy egyszerre kindljon megoldaso-
kat az egészségugy, a kdrnyezetvédelem és a technoldgiai
fejlédés sirgeté kihivasaira.

- Milyen csaladi vagy oktatéi indittatasa volt
a tudomanyos palyan? Honnét indult?

— A szileim elsé generdcids értelmiségiek, akiknek
nagyon sokat kelletttanulniukahhoz, hogy megszerezzék a
diplomajukat. Edesapam biolégia-kémia szakon végzett az
egyetemen, Edesanydm pedig gyogyszerészként. Apukam
nagyon sokféle dologgal foglalkozott életében, anyukdm
pedig kutatéként dolgozott a Semmelweis Egyetemen.
Nagyon mély benyomast tett ram anyukam elkotelezett-
sége, s szerettem vele bemenni a munkahelyére hétvé-
gente, figyelni a kutatélaborban [évé sok-sok eszkozt,
s hogy mit csinal.

- Hol tart a palyaja? Hova szeretne eljutni?

~ Ugy érzem sokkal tébbet elértem szakmailag, mint
amire szamitottam. Szamomra nagyon fontos a csalddom,
s ennek megfeleléen probéltam a karrieremet is megter-
vezni.

Halds vagyok a nemzetkdzi kapcsolataimért, amelyek
kialakultak és folytonosan stimuldlnak, hogy egyre job-
ban probaéljuk a vildgot megérteni. Erdekes kérdés, hogy
hova szeretnék eljutni, 6rilnék, ha egyszer egyetemi tanar
lehetnék, s a kutatdbmunka és a sajat hallgatdim, doktoran-
saim mellett szeretnék tobb figyelmet forditani arra, hogy
hogyan tudnénk a hallgatokat ebben a gyorsan valtozd
vildgban modern hozzaérté mérnokké nevelni, szeretnék
foglalkozni az oktatés Uj kihivasaival, és nagyon szivesen
foglalkoznék fiatal kutatdk/oktatok mentordlasval is, hogy
a lehetd legtobbet ki tudjak hozni magukbal.
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FletmUdijas

Pasztor Frzsi 1936. szeptember 24-én,
Budapesten sziletett. Ujpesten nétt fel,
édesanyja fodraszné volt. Gyermekkoratol
kezdve az eléaddmUvészet vonzotta, alta-
lanos és kdzépiskolai tanulmanyait is Uj-
pesten, a Kanizsai Dorottya Gimnaziumban
végezte, ahol 1955-ben érettségizett. 1959-
ben fejezte be a Szinhaz- és FilmmUvészeti
Foiskolat, Szinetdr Miklos osztalyaban. Mes-
terei — koztUk Gellért Endre, Olthy Magdaés
Sulyok Mdaria— meghatarozd szakmai iranyt
adtak szamara. A féiskolan véltoztatta nevét
Pasztor Frzsébetre, mivel Papai Erzsiként
(1934-2017) mar létezett akkoriban ismert,
egyébként vele egyidds szinésznd.

Palydjat a debreceni Csokonai Szinhaz-
ban kezdte, ahovd Szenard Jozsef szerzdd-
tette. 1961 és 1964 kdzott a Petéf Szinhaz
tagja volt, egészen az intézmény megszU-
néséig. Ezt kovetben egy évadot jatszott
a szolnoki Szigligeti Szinhazban, Berényi
Gabor hivésara, aki késébb a Jatékszin
igazgatdjaként is rendszeresen visszahivta
vendégszerepelni. 1965-t6l csaknem masfél évtizeden &t a Pécsi
Nemzeti Szinhdz meghatérozé szinésze lett, ahol Sik Ferenc és Ba-
barczy LdszIo r endezéseiben dolgozott. Pécsi éveihez kotddik 13-
nya, Holl Henriette 1966-0s szlletése is.

1978 és 1983 kozott a Mafilm tarsulatahoz tartozott, majd hosszu
éveken at a Madach Szinhaz mUvésze volt. Bar 1993-ban — Aerény/
/mre igazgatdsa alatt — nyugdijaztdk, vendégként tovabb jatszha-
tott. A 2000-es években a Soproni Petéfi Szinhdzban és a Szegedi
Nemzeti Szinhédzban is fontos szerepekben &llt szinpadra. 2003-tol
folyamatosan szerepel a Turay Ida Szinhdzban, jelenleg a Forgdszin-
pad és a Fergeteges ldtogatds cimU sikereléadasokban lathato.
Rendszeres fellépdje a Jatékszinnek is, ahol a Myolc nd cim( komé-
didban 2013 o6ta jatszik.

Alkatat kilonds, belsé indittatasu groteszk humor szinezi, amely
erés komikai érzékkel parosul, mikdzben a tragikum is elemi erével
van jelen jatékaban. Filmekben is gyakran szerepel: a Veri az 6rddg
a feleségér cimd 1977-es film fészerepéért a Filmszemlén elnyerte
a legjobb néi alakitds dijat. Szinhdzi palyajat olyan meghatarozd
eléadasok fémijelzik, mint a Macskajaték, a Koldusopera, a Bors néni
vagy a Bernarda Alba haza. A Soproni Petéfi Szinhdz és a Turay Ida

Szinhaz 6rokos tagja. 2022-ben a mohorai Tolnay Klari-emlékhaz
szabadtéri szinpadat réla nevezték el.

Kétszer hazasodott: elsé, révid kapcsolata Jdsza/ Ldszioval kot-
tetett, masodik férjétél, Holl /stvantd/ két évtized utan vélt el. La-
nya, Holl Henriette kdzel harom évtizedig Olaszorszagban élt, majd
2021-ben tért haza. Két unokaja — Jlia és Aron - kdzil az idésebb
szorosan kotédik hozza, gyakran latogatja Budapesten. Pécsett él
egy féltestvére,

2018-ban végbélrdkot diagnosztizdltak nala; tdbb mdtéten,
kemoterdpids és sugdrkezelésen esett at, de még ugyanabban az
évben visszatért a szinpadra. 2023-ban halldsromlas miatt visszavo-
nult a szinkronizalastol; szinkronpélyafutdsa alatt mintegy hétszaz
produkcidhoz adta hangjat, a magyar kdzonség Maggie Smith, Judi
Dench, Rosemary Harris és Maureen Stapleton jatékat az 6 hangjan
ismerhette.

Rangos elismerések birtokosa, 1977-ben Jaszai Mari-dijat kapott,
2012-ben Kossuth-dijas lett, 2022-ben a Halhatatlanok Tarsulata
orokos tagjanak valasztotta.

2025-ben - a kdzdnség szavazatai alapjan — Arany Medal-élet-
mUdijat vehetett at.
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DR. PIPEK ORSOLYA

A DNS titkait vizsgalja

A, LOréal-UNESCO A Nokért és a Tudomanyért
dij” egyik idei nyertese Dr. Pjpek Orsolya, aki az
ELTE Természettudomanyi Karanak tudoméanyos
munkatarsaként adattudomanyi maodszerekkel
vizsgadlja a DNS-ben rejlé titkokat.

Az dltala fejlesztett algoritmusok tdbb milliard
soros adathalmazokat képesek feldolgozni, szaz-
szor gyorsabban, mint a kordbbi technoldgiak —
igy mig egy teljes emberi genom elemzése régen
napokat vett igénybe, ma akar egy éran bell
pontos eredmények sziilethetnek.

Ez a gyorsasdg kulcsfontossagu a rékdiagnosz-
tikdban, ahol az algoritmusok dsszetett mutacios
mintazatokat is felismernek, és segitenek az orvo-
soknak a személyre szabott terdpidk kivalasztasa-
ban.

Kutatasai tulmutatnak az onkolégian: Orsolya
vizsgalja a bioldgiai dregedés Utemét is, valamint
olyan innovativ. megolddsokon dolgozik, mint
példaul a szennyvizmintdk genetikai elemzése,
amely koltséghatékony és anonim alternativat
kinal a hagyomanyos demografiai vizsgélatokhoz.
Az adattudomany ma az orvostudomany egyik
legnagyobb eréforrdsa, amely gyorsabb diagndzi-
sokat, hatékonyabb kezeléseket és Uj perspektiva-
kat hozhat az egészségmegdrzésben.

- Hol tart a palyaja? Hova szeretne eljut-
ni?

— Most az dregedés folyamatanak bioldgiai le-
nyomatait vizsgalom, ami egy intenziven kutatott,
de még kozel sem feltart tudomanyos terllet.
Rengeteg kérdés var még valaszra, és ez szamom-
ra sokkal izgalmasabb, mint barmilyen karriercél.

- Hogy latja a néi tudomanyos kutatéok
helyzetét?

- En azt tapasztalom, hogy a néi kutatdk
ugyanolyan kreativ dolgokat csindlnak, ugyano-
lyan lelkesedéssel és szakértelemmel, mint a férfi-
ak. Ugyanakkor valéban vannak tarsadalmi be-
idegzddések, amik hatranyt jelentenek, példaul,
hogy a gyereknevelés, az idésebb, beteg csalad-
tagok dpoldsa, az otthoni kérnyezet fenntartasa,a
né feladata”
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POL.GARI ERIKA

Egy nd, aki Ujraepitette az életet

Polgari Frika neve ma mar
egyet jelent a kitartassal és azzal
az erével, amellyel egy né ké-
pes Ujraépiteni az életét — akar a
nullardl. A devizahitel, a valas és
harom gyermek gondja utén allt
fel, hogy ne csak a sajat torténe-
tét irja Ujra, hanem masokét is.
A NaturComfort, a Holgyszalon
és a City Lady Budapest mind az
6 személyes kildetésének része.

A '90-es években fodraszként
kezdett, majd az értékesitésben
taldlta meg azt a tertletet, ahol
igazan kiteljesedhetett. Az Avon
tanacsaddjaként tanult meg
banni az emberekkel, és ekkor
értette meg, mennyit szamit
egy jo sz6, egy figyelmes gesz-
tus. Amikor élete mélypontra
jutott, és kovetkezett a ,hét szik
esztendd’, akkor sem adta fel.
A gyerekeir6l vald gondoskodas
és az a belsd szandék vitték els-
re, hogy masokon is segitsen.

Egy egyszerl kozmetikai ter-
mék, a lébalzsam lett a fordu-
|6pont. Barati kdlcsénbdl vett
néhany darabot, majd felhivta
azokat, akikrél tudta, fajdalom-
mal kizdenek. Nem csak egy
terméket ajanlott: meghallgatta
Oket. A vevok érezték az észinte
torédést — igy indult a Natur-
Comfort.

2011-ben sajat krémet gyar-
tatott, a min&séget tette az elsd
helyre. Igy sziletett a Magyar
Csalddi Balzsam, amely azota

A NaturComfort célja egy-
szerl: segiteni azoknak, akik
fajdalommal élnek, hogy Ujra
konnyedén mozogjanak, dol-
gozzanak, emelhessék fel az
unokajukat. A cég 2011 oOta
kovetkezetesen ugyanazzal az
értékrenddel muakodik: termé-
szetes, mindségi, jorészt magyar
készitményekkel tdmogatni az
embereket.

Erika késébb felismerte,
hogy a test mellett a lélek is
torédést igényel. lgy sziletett
a Holgyszalon, egy hely, ahol
nék egymast tamogatjdk és
feltoltddnek. Majd létrehozta a
City Lady Budapest divatd-
rutizletet is, mert hiszi, hogy az
dpolt, harmonikus megjelenés
onbizalmat ad.

E kettd Osszefogdsdval idén
novemberben tartottdk az elsd
pesti Divat és Derii ElImény-
Showt, ahol Hordnyi Juli dalai
utdn Acs Fruzsina  stand-up
eléadédsa alapozta meg a han-
gulatot, majd hétkéznapi nék
mutattak be kilonleges ruha-
kat, magyar tervezék designer
darabjait és a legfrissebb olasz
modelleket. Ez a rendezvény
bebizonyitotta: a ragyogas
minden né sajatja!

Polgdri Erika torténete
azt lizeni minden nének: a
nehézségekbdl erd sziilet-
het.

A NaturComfort az egészsé-

mar tébb mint 210 000 embernek segitett. A szakma rangos dijak-  get adja vissza, a Holgyszalon a kézdsséget, a City Lady a magabiz-
kal ismerte el a munkajat, koztik az Erték és Minéség Nagydijjal ésa  tossagot.

Flexigén 2025-0s elismerésével. £rika vezet&i palyajat Nyiregyhaza Harom kilon vildg, egy szivbdl épitve — egy néért, aki masok
Inczédy Gyérgy Eletmii-dija is méltatja. életét is jobba teszi.
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,Olyat lattatni
és ugy, ahogyan kevesen”

A Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsag munka-
tarsa, kornyezeti neveldként dolgozik a borzsdnyi
Hilz Haz latogatokdzpontban. Egyetemi tanul-
manyait Szegeden végezte kornyezettudomanyi
szakon, természetvédelmi szakirdnyon (SZTE TTK).
Korabban kutatoként dolgozott az MTA intézeteiben
(Duna-kutatd Intézet és Talajtani Intézet), az MME
tagjaként pedig madartani vizsgalatokat végzett.
Természetfotdzéssal 2007-ben kezdett el foglalkozni.
Autodidakta médon képezte magat, tagja a Nimrod
Fotoklubnak és a naturArt-nak.

A természetfotdzas és a kdzben megélt éimények
dtadadsa a szenvedélye. Szfviigye a tudatformalas,
igy képeivel, eléadasaival ismeretterjesztd cikkeivel
és turdival mar sokakat hozott kozelebb a termé-
szethez. Evek 6ta rendszeresen publikal az Elet és
Tudomanyban, a Varazslatos Magyarorszdg maga-
zinban, valamint tovabbi Ujsagokban és online fell-
leteken. Rendszeresen szerepel TV és RadiomUsorok-
ban is.

Magyarorszagon kétszer kapta meg Az Ev
Természetfotdsa cimet (2018, 2020) és A magyar
természetfotd nagydijat (2022, 2025). Tovébba évek
oOta sikerrel szerepel a legkomolyabb nemzetkdzi ter-
mészetfotds megmérettetéseken is. Példaul a vildg
legrangosabb palydzatan, a Wildlife Photographer
of the Year-en példdul mar 7 képével kilondijban
részesitették, 2023-ban Dubajban pedig megnyer-
te a vildg legnagyobb 06sszdijazasu fotdpalyazatanak (HIPA) 6
az ezekhez kotddé vandorkidllitdsok, albumok és online hirek révén
képei milliékat szolithatnak meg és a kilonleges fajok torténete,
viselkedése ezek segitségével a vildg szdmos pontjara eljuthat.

2023-ban a Highlights of Hungary jelolt. A tiz nagykovet kozul
Nagy Viktor olimpiai bronzérmes, vilag- és Eurépa-bajnok magyar
valogatott vizilabddzd a természetfotds Ugyét is bevalasztotta
,a legkivalébb magyar teljesitményeket bemutatd kezdeményezés-
be".

2024-ben &llami kitlintetésben részesilt: Magyar Eziist Erdemke-
reszt.

Mi a sikerei titka?

Képzelberd, kalandvagy, dllandd megujuldsra valo képesség
és a természet szenvedélyes szeretete lehetnek azok a készségek,
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amelyek a sajdt, egyedi témdink megtaldldsdhoz szikségesek.

,Olyat lattatni és Ugy, ahogyan kevesen!
2025-ben bbévelkedett sikerekben.

EléaddmUvésze Dijjal tintették ki.

Hazdnk egyik legrangosabb palydzatanak, a Varazslatos
Magyarorszag fotépalyazat fédijat nyerte el: Arany Daru szobor,
A Magyar Természetfotd Nagydija.

A vilag legrangosabb pélydzatan, a Wildlife Photographer of the
Year-en idén is kilondijban (Highly commended) részesitették egy
képét a Novények és gombak kategoridban, ahovéd minddssze ha-
rom foto kerdlt be a vildg 113 orszag 61 ezer palyamvébdl.

Megnyilt elsé 6nall6 kilfoldi természetfotd kidllitasa a finnorsza-
gi Hankoban.

God Véros Alkotd- és

Fotd: Karneval Film/VM




... énahazamat szeretem”

Rost Andrea neve fogalom
az  operaszinpadon.  Mar
Unnepelt csillagként énekelt
a Metropolitan-ben, London-
ban, Mildndban, Bécsben,
Tokiéban, amikor itthon is-
mertté valt 1996-ban. Szamos
vilagsztarral dolgozott egyUtt.

Szinpadi  partnerei  voltak
Ricardo Mut; James Levine,
Placido  Domingo,  Jose

Carreras, Diana Ross.

Rost  Andrea K&banyan
szlletett, majd Szolnokon és
Csepelen toltotte gyerekkora
legfontosabb éveit. ,£qy nd-
nek mindent ki kell birni, nincs lehetetlen, csak tehetetlen’ — ezt a
bolcsességet Rost Andrea nagymamaja mondogatta gyakran uno-
kdjanak, akit egészen polyas koratdl kezdve a nagyszulei neveltek.

Néhany évig élt Szolnokon, a jaszos beszédmod néha a mai
napig visszatér beszédében.

A Zeneakadémiara elsére nem vették fel, masodikra sikerdlt neki.

Zenei tanulmanyait a budapesti Liszt Ferenc Zenem(vészeti
Féiskolan végezte Bende Zsolt nbvendékeként. Még féiskolds, amikor
a budapesti Operahaz 6sztondijasaként elénekelte Gulyds Dénes ren-
dezésében Jlia szerepét Gounod: Romeo és Julia ciml operdjdban.

Két évvel késébb, 1991-ben a bécsi Staatsoper magénénekese
lett, ahol Osszes fontos szerepében megismerhette a bécsi kbzon-
séqg: Zerlindn, Adinan, és Susanndan keresztll Lammermoori Lucidig,
valamint Violetta paradés szerepalakitadsa mellett szamos koncerten
is hallhatta 6t Bécs zeneértd kozonsége.

A madridi Teatro Real meghivasara Poulenc: A karmelitak
beszélgetése/ ciml operdjaban énekelte Blanche szerepét 2006-
ban. Amerikdban a chicagdi Lyric Operaban tobb izben is vendég-
szerepelt, ahol Zerfindt, Gildat, Violettat, Giuliettat (Bellini: 1 Capuletti
e [ Montecchi) és Micaelat énekelt. A New York-i Metropolitan
Operaban elészor 1996-ban |épett a kdzonség elé Adina szerepé-
ben, a Szerelmi bajitalban, késdébb ugyanitt Gildat, Lucidtés Violettat
énekelt; legutdbb 2006-ban Mozart: Figaro hdzassagaban énekelte
Susannaszerepét. A washingtoni Operdban elénekelte Antonia sze-
repét, s ugyanebben a produkcioban Iépett a Los Angeles-i kdzon-
ség elé 2002 marciusdban — szintén Los Angelesben. Pamina szere-
pében volt hallhatd, majd ugyanebben 2005-ben Washingtonban.

A tokioi New National Opera és szamtalan nemzetkdzi operagala
gyakori meghivott mivésze.

A budapesti Operahazban kedvenc szerepeiben (Gilda, Violetta)
lépett tobbszor a hazai kdzonség elé. Erdemes Mlvész, 1997-ben a
Liszt-dijjal tintették ki, 2003-ban elnyerte a Prima Primissima dijat.
A Magyar Koztérsasag elndke 2004-ben Kossuth-dijjal tintette ki.

A kozelmultban Operaakadémiat alapitott. Errél igy nyilatkozott:
Az életemben szerintem most jutottam el oda, hogy nemcsak visz-
szamondom és felmondom a szerepeket és interpretalok, hanem
étrehozok, alkotok valamit, segitek a kovetkezo generdcionak.”

Rost Andrea megcsinalta Magyarorszag elsé szamu fuggetlen
operajat.

2025. aprilis 6-a mérfoldké volt az életében. Errél igy nyilatko-
zott: ,Nem kell, hogy engem mindenki szeressen. .., €én a hazamat
szeretem.”
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SZABO ATTILA

A fenydbutorok bajnoka
Kecskemeéten

A fenyébutorok bajnoka Kecskeméten - Szabo Attila
és a Komforttéka sikertorténete, amely 30 éve toretlen

Kevés Uizlet mondhatja el magérdl Magyarorszagon, hogy tébb
mint négy évtizede ugyanazon a helyen, véltozatlan lelkesedéssel
és folyamatos megujuldssal szolgalja ki vasarloit. A kecskeméti Kom-
forttéka Fenyébutor Aruhédz pontosan ilyen ritka kivétel. A hattérben
pedig ott all egy ember, akinek neve ma mar dsszeforrt a mindségi
fenydbutorok vildgaval: Szabd Attila.

Attila immadr 30 éve vezeti az druhdzat, amelyet eredetileg nem
is kereskedelmi szakemberként kezdett, mégis olyan természetes-
séggel és elhivatottsaggal épitette fel, hogy ma mar a magyar bu-
torpiac egyik meghatdrozo szerepléjének szamitanak. A Komfort-
téka neve egyet jelent a tartdssaggal, a természet kdzelségével és
a megbizhato kiszolgaldssal — nem véletlenll valasztjak évrél évre
egyre tébben.

Egy iizlet, amely Kecskemét szivében nodtte ki magat
orszagos markava

A Komforttéka torténete az 1984-1985 kortli évekre nyulik visz-
sza, amikor az Uzlet megnyitotta kapuit Kecskemét belvarosdban.
Azbta is ugyanazon a helyen mukadik, folyamatosan bévilé valasz-
tékkal és egyre nagyobb vésarléi korrel. Az utdbbi években pedig
a webaruhaz is latvanyosan megerdsddott: ma mar az orszag bar-
mely pontjarél érkezd vasarldk bizalommal rendelnek innen fenyd-
butorokat és matracokat.

A siker titka: személyes jelenlét és elkotelezett munka

Attila nap mint nap részese a vallalkozas minden fontos terileté-
nek: személyesen intézi a beszerzéseket, keresi az Uj partnereket, ira-
nyftja a raktarozast, sét, gyakran maga széllitja ki a termékeket. Ez az
odafigyelés és kozvetlenség adja a Komforttéka egyedi karakterét
— itt nem csupdan butorokat vasarol az ember, hanem megbizhatd
mindséget és valodi torédést kap.

,Eqy vallalkozds annyira erds, amennyire harmonikusan mukodik
a csapata és amennyire megbecsili a vasarldit” — vallja Attila. Ez a
filozéfia pedig minden vasarldi visszajelzésben tetten érhetd.

Komforttéka — tobb mint butor: életérzés, hagyomany
és bizalom

A természetes, id6tallé fenydbutorok és mindségi matracok ki-
nalata, a személyes figyelem, valamint a tobb évtizedes szakértelem
teszi a Komforttékat olyan markava, amelyre az emberek bizalom-
mal tdmaszkodnak otthonuk berendezésében.
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A Komforttéka nem csupén tulélte az elmult évtizedeket — fejlé-
dott, bévilt és mara ott van a legjelentésebb hazai fenyébutor-for-
galmazok kozott. ks a torténetnek kordnt sincs vége.

Fitt-Komforttéka Kft.
6000 Kecskemét, Petofi Sandor utca 9.
www.fenyobutor24.hu




SZIGET] BENCE

Gitarmuveész

2025. julius 11-én a Carnegie Hallban adta el6 gitarjatékat Sziget/
Bence. A Golden Classical Music Awards versenyen elért elsé helye-
zése révén kapott lehetéséget a New York-i fellépésre.

Szigeti Bence 2001-ben szUletett Komlén. Klasszikus gitar tanul-
manyait 2010-ben, az pécsi ANK MUvészeti Iskoldban kezdte Sara
Erika ndvendékeként. 2016-ban Straub Tamds és Toth Almos kezei
alatt mar a Pécsi M(vészeti Gimnazium és Szakgimnazium tanuldja-
ként folytatta tanulmanyait.

2020 juniusédban sikeres felvételit tett a Liszt Ferenc ZenemdUvé-
szeti Egyetemre, ahol Csdki Anarastd/ kezdett tanulni. Tanulmanyai
soran tébb mint 20 hazai és nemzetkozi versenyen szerepelt sikere-
sen. Versenyzett Horvatorszagban, Németorszagban, Szlovékidban,
Olaszorszagban, Ausztridban és az Egyesdilt Allamokban is.

A versenyek és kurzusok mellett 2019-t6l a Pécsi Nemzeti Szinhaz
A fizikusok cimU eléaddséban is szerepelt. A Rdkadsz Gergely Alapit-
vany mentoraltja.

Erasmus 6sztondijjal tanult Lille-ben, Judicael Perroy osztélya-
ban, és 2024-ben kitlind mindsitéssel szerzett BA diplomat. Kutatasi
témdja a klasszikus gitarosok sériiléseinek megelézése és kezelése.

Szédmos nemzetkdzi és hazai gitarverseny gydztese, neves fesz-
tivalok és koncerhelyszinek fellépdje, példaul a pécsi Kodaly Kéz-
pontban és Fishing On Orflin. 2024 6ta sajat koncertsorozatokat
inditott Magyarorszagon és Erdélyben, valamint kardcsonyi koncer-
teket szervez.

,,P. Oktatasi Ké6zpont” O
Masodik Esély Iskolaja cK
, FELNOTTKEPZO

E/2020/000398  Alapitva 1980  B/2020/008001
7621 Pécs, Rakoczi ut 55. fsz. 7 (7-es kaputelefon)
12-18 oraig személyesen
A kinalt tantermi vagy online képzésekre jelentkezhet!

Gaal Zoltanné intézményvezetd 06-30/288-4000
pok.mei@gmail.com

www.prosperitasok.hu
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SZONYI

Ultratriatlon vi

Szényben, 1964 augusztus 25.-én sziiletett.

Acson nétt fel, és végezte el az élltalanos iskolai tanulmanyait.

Gyermekéveird! igy mesélt a Sikeres NOk lapjanak:

lgazi falusi életmddban, népes csaladi, bardti kozdsségben
nevelkedtem. Nem voltam kiemelkedd tanuld, dm cserében kelléen
nyitott lettem, felfedezé, kivancsi.

Ezt kovetéen gépszerelének tanultam Komdromban, ahol
a szakma elvégzése utan elsé munkahelyemet is megtalaltam.

Nagyon kordn valtam felnétté. Még nem voltam 19 éves, amikor
nésultem. E hdzassagbol hdrom lednygyermekem sziletett. Elsé ha-
zassagom 35 évig tartott.

A feindtt kor mozgalmas éveket hozott:

A katonasag utan hivatasos sofér, majd egyéni vallalkozo lettem.

Komdromba koltoztink. Kezdetben ruha butik, varroda, majd
ingatlan beruhézéssal foglalkoztam. Késébb vendéglatassal bévilt
a portfolié.

A rendszervaltds sok Uzleti lehetéséggel kecsegtetett. A kozel
negyven év megannyi sikert, és néhany kudarcot is hozott.

Az épités, beruhdzas, alkotds mindig nagyon vonzott.

Eletembe berobbant mostani feleségem Szivia. Sokaig titkos
partnerként. Négy éve a feleségem, aki egy szerelem gyermekkel
ajandékozott meg.

A sport megjelenése valtozast hozott az életében:

A sport, szintén egy késdi szerelem, ami 43 évesen érintett meg.

Futds: imadtam a kezdeti orszagos sikereket. Ezeket nemzet-
koziek valtottdk: Argentina, Spanyolorszag, Peru, India, USA. A vildg
leghosszabb versenyei: Spartatlon/246 km, Hell ultra 480. Trans
Grand Canaria.6, 12, 24 6ras és 6 naposok.

Minddssze két évvel sportpalyafutdsom kezdetétd|, Ultratriatlon
vildgbajnok lettem 2009-ben. Az ultra triatlon sportdgban teljese-
dett ki késéi képességem.176 teljesitett tavval, és megannyi gydze-
lemmel taldltam meg a késdi csodat.

Imadtam a kerékpdrozast, a hosszUtavok szerelmese lettem. Ha-
rom alkalommal teljesitettem a RAAM 3200 mérfoldes versenyét.
India, Olaszorszag kerékpérral és futva egyarant. Es Kanadal

Dijai, elismerései:

Komarom varos sportjaért elhivatott, és elkdtelezett 2010-ben
Pro Urbe dijat kapott.

2018-ban a Magyar Erdemrend Lovagkereszt kitiintetettje.

2025-év kiemelkedo teljesitmeényeird] elmondlta:

majus: Race Across Italy 760 km-es kerékparverseny.

junius-julius. TransCanadaUltra 12.500 km, a vildg leghosszabb
kerékparversenye.
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agbajnok

Szabalyrendszere nem enged semmi kiilsé tdmogatast, segitsé-
get. Uj vildgcsucesal, fantasztikus teljesitéssel, 45 nap és 3 6ra kiizde-
lemmel, fajdalommal, dréommel.

Hitvallasa:

KEpes vagyok rd, megtehetem, és meg is teszem!”

A siker titka?

Bar sikerekkel, gyézelmekkel telia palyafutdsom, de hiszem, hogy
hittel, szorgalommal, aldzattal, a csapatmunka - megfelel$ tudassal,
és rengeteg munkaval meghozza gyimolcsét.



SZUCSNE
HOVAN SZILVIA

A legjobb partner a palyazatokhoz

Vannak emberek, akiknél mar az elsé mondat utén érzed: jo
kezekben vagy. Szilvia ilyen. A Pannon Consulting Center Kft.
vezetbje, akit a szakmdban a beszédes markanevi ,Palyazat
Neked” csapatanak szive-lelkeként ismernek. Nemcsak szakmai
tudast, der(t és elszantsagot, hanem olyan kuldnleges életszeretetet
visz minden projektbe, amitél az Ugyfelei ugy érzik: vele barmi
sikeriilhet. O az a né, aki egyszerre él ezer szazalékon a csaladjaban
és a munkajaban, mégis minden pillanatban figyel, meghallgat,
megért — és megold.

Palydja a Miskolci Egyetem Gazdasdgtudomanyi Karan indult.
A pénzlgy-szamvitel vildga hamar beszippantotta, a projektme-
nedzsment pedig kijelolte az irdnyt: a komplex rendszerek, a hosszu
tavu gondolkodas, a véllalkozésok jovéjének épitése lett a szenve-
délye. Késébb unids palyazatirdi és projektmenedzseri végzettsé-
get szerzett, majd mivel a fejlédés néala sosem &ll meg, elvégezte a
Véllalati Innovaciomenedzsment Szakérté képzést is. lgy ma mar a
kutatés-fejlesztési és innovacios pélydzatok teljes spektrumdt atlatva
tudja tdmogatni a cégeket.

Kdzel husz éve dolgozik a tAmogatasok és projektek vildgaban,
de szédmdra ez nem egyszer( szakma — inkabb életforma. ,Minden
palyazat eqy kicsit a qyermekem” — mondja. Es valdban: minden
Ugyfél mas, minden kihivas egy Uj torténet, amelyben meg kell talal-
ni a lehetéséget, a megoldast, az utat elére. A jé palydzat nem pusz-
tan szamokbdl és Uzleti tervbdl all: Szilvi szerint néha,Jokai-magas-
sdgokba”kell emelkedni, hogy az anyag igazan éljen, lélegezzen, és
mélto legyen egy cég jovéjéhez.

Mit szeret a legjobban? Latni a fejlédést. Segiteni, hogy egy
véllalkozés a tdmogatas segitségével tuléljen egy kritikus id&szakot,
Uj munkahelyeket teremthessen, vagy épp elinditson egy fejlesz-
tést, amely hosszU évekre meghatdrozza a muUkodését. A Covid
idején nyujtott bértdmogatasok példaul cégeket mentettek meg —
és ezzel csalddok szazai maradhattak talpon miattuk.

Kis- és nagyvallalatok az orszag minden szegletébdl tartanak mar
évek Ota vele és a kollégdival — mert érzik, hogy itt valédi figyelmet,
tiszteletet és tdmogatast kapnak. Sziv/ szémara ez a legnagyobb
visszajelzés.

A fejlédés az, ami motivalja, viszi elére. Béviteni a csapatot, még
magasabb szintre emelni a szolgaltatast, és olyan Uj dgazatokat in-

ditani, amelyek kiegészitik a palyazati munkat. Mindehhez hatalmas
lendulet kell — de benne ebbdl kifogyhatatlan készlet lakik.

A maganéletében ugyanez az erd és gondoskodas jelenik meg.
Férjével tobb mint harminc éve alkotnak egy part, fiik, Mdté pedig
mar a cégnél dolgozik az egyetem mellett, mert élvezi ezt a
munkat, rdadasul a tehetsége is megvan hozza. A csaladi fészekhez
hozzéatartozik a cicajuk is, akit pici kordban mentettek és fogadtak
be. Szilvi kikapcsolddasaiis sokszinlek: kdnyvek, szinhdz, koncertek
és a kihagyhatatlan Campus Fesztival — mert,nem csak a huszéve-
seké a vilag”.

Mit jelent szamara a siker?

LA siker az, amikor az lgyfeleinkkel eqyditt driilhetiink. Amikor
l1atom, hogy eqy vdllalkozds fejlddik, stabilabbd valik, vagy Epp dtve-
szel eqy nehéz iddszakot. A siker szamomra az, ha a munkank valodi
érteket ad mdsoknak.”

Szdcsné Hovdn Szilvia olyan né, aki nem csak palyazatokat ir —
jovéket épit. Hisz a magyar vallalkozasok erejében, és minden nap
tesz azért, hogy tdbb esély, tobb lehetdség, tobb siker szilessen eb-
ben az orszagban. A szakmai aldzat, a tudas és a szeretettel végzett
munka ritka elegyével dolgozik — és épp ez teszi 6t potolhatatlanna.
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T. LUKACS AGNES

Borba martott ecset

7. Lukdcs Agnes Budapesten sziiletett
(1975. 11. 17), mUvészeti palydja pedig
tobb mint harminc éve indult, az anyagok,
a kézi mesterségek és a vizudlis kifejezés
iranti korai érzékenységbdl. Mar gyer-
mekkordban vonzotta a rajz, a festés és a
kézmUves technikak vildga; ezek vezették
késébb a konyvkotészeti és kdnyvresta-
urdtori tanulmanyokhoz, amely szakma
egyeduldllé alapot adott mUvészi |atas-
maodjanak. Egyik elsé, orszagos dijat nyert
alkotésa a ,Barlangtdra” cim( keramia-
munka volt dltaldnos iskoldban.

1987 ota verseket, esszéket is ir, melyek
antologidkban is megjelentek. 2002-ben
pedig a GLM Produkcié alapité tagjaként,
karc képeihez dalok készlltek, melyet
Géczi Frika zenésitett meg és ,Megfestett
érzések"cimmel kerilt az album hivatalo-
san is forgalomba. A festéné cimUi dalhoz
—mely Agnesrdlszol, videdklipp is készilt
melyben a mUvészné a fszerepld.

A mvészetek iranti elhivatottsag évei
alatt Agnes szamos technikat kiprobalt,
tobb mudfajban alkotott: akvarellfestés,
grafika, tus, akvarellceruza, kolldzsok, mo-
dern vegyes technikak, kerdmia és kézmUves bérmunka. A kézzel
flizott konyvek, a bérrel készult ékszerek, valamint sajat bérkotésd
Biblidja és vendégkdnyvei mind azt az anyagtiszteletet és precizitast
tukrozik, amely késébbi mivészeti fejlédésének egyik f6 irdnya lett.

A 2010-es évek kozepétd! alakult ki mUvészetének f6 vonala,
amely mdra Magyarorszag egyik legkulonlegesebb festészeti stilu-
saként ismert: a vorosborral valo festés, vagyis a WineArt. A borral
vald munkanak mesterségbeli és filozdfiai mélysége van: él6 anyag,
amely oxidal, véltozik, érlelédik.

Alkotésait tobb boraszat, hazai és kilfoldi mUvész is a magaénak
tudhatja. A Bocelli-boraszat vorodsboraival kilenc portrét készitett
Matteo és Andrea Bocellirdl, amelyek kbzul 6t mar a Bocelli csaldd
olaszorszagi (Lajatico) otthondban talalhato.

2025 Agnes pélyéjanak egyik legerésebb éve volt: elkészilt az
Impossible Art — 42 projekt, Rakonczay Gabor extrém sportold
ocedni Utjat feldolgozd nagyszabasd muvészeti anyaga, amely
42 vorosborral festett mibdl all.
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Zalakaroson mukodteti sajat galé-
rigjat, a VinoArt Galéria és MUtermet,
amely a bor, a mlvészet és az élmény
talalkozépontja. 2025-ben jelent meg a
2026-0s Vino Arte — BormUvészet nap-
tara, orszagos terjesztésben.

Alkotéi munkéja mellett Agnes krea-
tiv Uzleti terUleten is kiemelked&t nydjt:
a kozmetikai iparban Key Account Ma-
nagerként nagy volumenU termékfej-
lesztési projekteket iranyit.

A sikerel titka

A sikerei mogott négy tényezd all:
kitartds, kreativitas, hit, és aldzat.

Kitartds abban, hogy tébb mint har-
minc éve minden nap dolgozik a mdvé-
szetén és minden nap alkot.

Kreativitds abban, hogy Uj anyagok-
hoz, technikdkhoz, kifejezésformak-
hoz nyul, és a bor él6 karakterébd! épit
vizudlis vildgot.

Es hit abban, hogy a mavészet képes
életeket, sorsokat, hangulatokat, emberi
kapcsolddésokat formalni.

Aldzat: az, hogy a mdlvészetet
ajandékként kezeli: és adja tovabb.
Meghajlik az inspiracio, az anyag és az emberi lélek sokrétegl
szépsége eldtt.

Hisz abban, hogy a mUvészet akkor él igazan, ha hidat képez az
emberek kdzott. A bor — mint természetes, él6 anyag — tokéletes
szimboluma ennek: Osszekot, torténeteket hordoz, kozdsséget
teremt. A festészeti hitvalldsa a kovetkezé harom alapelvre épil:
id6tallosag, érzelmi mélység és észinteség.

Terveird! igy nyilatkozott a Sikeres NOk lapjanak:

A jovoben szeretném a vordsboros mdvészetet nemzetkozi
szinten is elismertté tenni, és hidat piteni Magyarorszag bordsza-
tai és a nemzetkdzi mdvészvildag kézott. Emellett célom a VinoArt
Galéria tovabbi fejlesztése, Uj tematikus sorozatok, nemzetkozi
kidgllitdsok és mdvészeti eqylittmikodések létrehozasa.”

A jeruzsalemi Szent Janos Flggetlen Ispotalyos Lovagrend -
Malltai Lovagok az MTA székhazban tartott 2025. évi hagyomanyos
jotékonysagi gdlavacsordjan a jotékonysagi arverés f6 tétele egy
kifejezetten erre az alkalomra készilt festménye.



TOTH MARCSI

Az ev irQja

Toth Marcsi 1978. oktdber 25-én,
Egerben sziletett. 1998-ban érettségi-
zett az egri Neumann Janos Gimnazium
human tagozatos osztélyaban. Elsé szép-
irodalmi szovegét tizenkét éves kordban
irta. A kozépiskola befejezése utdn a
pécsi Janus Pannonius Tudomanyegye-
tem Bolcsészettudomanyi Karan kezdte
meg filozéfiai tanulmdnyait, amelyeket
1999-t6l a budapesti E6tvos Lordnd Tu-
doményegyetemen folytatott — utébbi
intézményben diplomazott 2009-ben.

Erdeklédése tizenéves koraban a film-
készités felé fordult, a 2000-es évek ele-
jén kétszer sikertelenll felvételizett a
Szinhdz és FilmmUvészeti Egyetem film-
rendezd szakara. 2004-tél dolgozik a
filmgyartas tertletén, szdmos hazai és
nemzetkozi film elkészitésében vett részt
produkcids koodinatorként, 2019-t8l mar
forgatékonyviroként is.

A Kdrmel hegye a szomszédban van
cmd  dokumentumfilm  iro-rendezdje,
amely 2021-ben debltalt az Ars Sacra
fesztivalon, 2022-ben pedig az M5 csator-
na mdsoran.

2011 6ta publikél novellakat a Jelenkor, Ldtd, Kortdrs, Elet és
/rodalom Ujsdgokban. 2012 és 2016 kozott rendszeres szerepld-
je a Korkép cimU, Magvetd Kiadé altal szerkesztett, az év legjobb
kisprézéit felvonultatod kotetnek. 2020-ban A meghallgatds cim(
novelldjaval a Corvina Kiado éltal megjelentetett Nem kotelezd
cfimU kozépiskoldsoknak szant alternativ szoveggyUjteményben
szerepelt.

2020 6ta A Sziv Ujsag allandd szerzdje.

2023-ban £rdd van idebenn cimU kotetének elsé kéziratat a Petri
Gyorgy-dij kuratoriuma a masodik hellyel jutalmazta (a novellaciklus
elsé darabjait mar 2011-ben publikélta az Fet &s /rodalom hasabja-
in). Els6 kotete ezzel a cimmel jelent meg a Magvetd kiadénal 2025
majusaban, amelyért még ugyanebben az évben, oktéber 9-én —
aznap, amikor a Svéd Kiralyi Akadémia bejelentette, hogy Kraszna-
horkai LdszIo kapja az irodalmi Nobel-dijat — megkapta a legjobb
elsékotetért jard Margo-dijat. ,70th Marcsi debditdlo kotete méltan
kertilt fel az idei Margd-dij shortlistiére: erds atmosztérajaval, néhol

nyers, mdskor koltoi nyelvével és élettel teli figurdival konnyedén
behuzza az olvasot a mondatok »erdejébes, €s ott is tartia az utolso
oldalakig. Itt mutattunk eqy részletet”— irta rdla a Konyvesmagazin.

A debutkétet a kilencvenes évek falusi vilagaba vezet: egy pan-
zi6 konyhajabol indulunk, ahol kibelezett, levikben dz6 dinnye-
héjak” jelzik a nyarat, a temetésre készild kozdsség pedig lassan
818, arnyalt szereplékké bomlik ki. A mozaikszerlen épitkezd, erds
atmoszféraju konyv egyszerre idézi meg a vidék keménységét és
szépségét, mikdzben anyak és lanyaik torténetén keresztll mutatja
meg, hogyan lesz menedék vagy bortdn ugyanaz a téj. ,7oth Mar-
csi minden értelemben behtz minket az erdd mélyére, és ugyan
haqy néha kovalyogni, de aztan kézen fog, mutat eqy tajékozodasi
pontot, bar ahogy a fohdseit se, veguil minket se vezet ki telfesen a
kdnyv végén.”— olvashato az et s lrodalom konyvrdl irt kritikéja-
ban.

Bevalldsa szerint boldog szerzé, aki husz éve Ujlipdtvéros lakdja.

2025-ben az év réjanak jard Arany Medal-dfjat vehette at a ko-
zOnség szavazatai alapjan.
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TOROCSIK
FRANCISKA

/77 e

Az ev szinésznoje

Torocsik Franciska 1990. aprilis 28-an sziletett Budapesten.
Orvoscsaladbdl szarmazik, anyai nagyapja, Veres Jdnos tidégyod-
gyasz, dédapja viszont az a 5a/0 /stvan épitész volt, aki New Yorkban
felhdkarcoldkat tervezett.

Hétéves koratol szinitanodaba jart: vonatkozd tanulmanyait a
Foldessy Margit Szinjaték- és Dramastudioban kezdte. Gyerekkorat
nemcsak Budapesten toltotte: féléves kordban csalddjaval kikol-
toztek Amerikdba, a pennsylvaniai Pittsburghbe, ahol két évig él-
tek. Késébb tébbszér mesélt arrdl, hogy ma is szereti az Egyesult
Allamokat, kiilonssen New Yorkot. A sziilei vélasa utan altalaban az
édesanyjaval, maskor nagymamajaval lakott.

Gimnazium utan felvételt nyert a Szinhaz- és FilmmUvészeti
Egyetem zenés szinész szakara, ahol 2013-ban diploméazott. Osz-
talyvezetd tanarai voltak Novdk Eszter és Selmeczi Gydrgy. Mar
egyetemista évei alatt szinhazi gyakorlat keretében dolgozott; tébb
rovidfilmben és szinpadi produkciéban is szerepet kapott, gyakor-
latat az Orkény Istvan Szinhézban téltétte. Diploma utdn négy évig
a székesfehérvari Vordsmarty Szinhaz tarsulatdnak tagja volt, 2013-
2017 kdzott. Ezalattazidé alatt szamos klasszikus és modern darab-
ban jatszott, valtozatos szerepekben; tobbek kdzdtt Shakespeare,
Dosztojevszkij és Csehov mUveiben, illetve modern magyar dra-
makban. 2017-t8l szabaduszoként folytatta palydjat. Szinhazi
repertoarja gazdag: olyan darabokban lépett fel, mint a My Fair
Lady, az Edes Anna, A padlds, A mester és Margarita, a Hamlet,
dan kiraf.

Palyafutdsa nem korldtozédott a szinhdzra, mar fiatalon, hall-
gatoként is vallalt film- és kisfilm-szerepeket. Tobbek kozott szere-
pelt a dijazott kisfilmben, a Napszirds cimU filmben, valamint a
Couch Surf és a Swing cim vigjatékokban. Elismert magyar jatékfl-
mekben is feltlnt: szerepelt olyan filmekben, mint az Isteni mdszak,
a Budapest Noir az Aurora Borealis — Eszaki fény, a Cicaverzum,
illetve a BUEK Rendkiviil foglalkozott szinkronszingsz, leggyakrab-
ban Alicia Vikander, Felicity Jones, Lily Collins és Zendaya hangjat
kolcsdnzi, de & volt £mma Stone hangja a Szérnyella cimU filmben.

2024-ben kertlt mozikba a Hogyan tudnék éini nélkiled? cim
zenés-romantikus film, amely nagy sikert aratott, ebben a f6szerepl
Esztertjatszotta. A film a kozonség korében hatalmas népszerliség-
re tett szert: néhany honap alatt tobb szazezres k6zdnséget vonzott,
rekordokat dontétt a hazai mozis mezényben — végul tdbb, mint
1 millidan valtottak ra jegyet. Szerepérdl elmondta, hogy Esztert
egy klasszikus ,jo kisldnynak” 1atja, aki zongoramUvésznek készdl,
énekel, tdncol; ez a gimnaziumi évekre emlékeztette &t, amikor bar
hulldmzé volt a tanulmanyi teljesitménye, de aztdn Osszeszedte
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Foté: Csibi Szilvia

magat és kitlnd lett. Szerinte a szerepben benne van a,jé és rossz
énje”is, és sok szempontbdl tud azonosulni £szterrel.

2025-ben Franciska az egyik legnagyobb figyelmet kivalté hazai
projektben, a Hunyadi cim( térténelmi sorozatban jatszott kiemelt
szerepet: 6 alakitja Brankovics Mardt: Hunyadi Janos elsé szerelmét.
A széria oridsi sikernek drvendett: nem csak itthon valt népszer(vé,
de a sorozatot kulféldon — szamos orszagban — bemutattak.

Az elmult években — és kulondsen 2024-2025 kdrnyékén — Fran-
ciska karrierje igazan feliveld szakaszban van: a Hogyan tudnék éini
nélkiled? film, valamint a Hunyadi sorozat révén nagy figyelmet
kapott mind a kézonség, mind a média részérdl. Sajat bevallasa sze-
rint nem mindig azonos a szerepeivel; az interjliban kiemeli: bar
sokszor jatszik kedves, ,szelid” karaktereket, ez nem feltétlentl tikro-
Zi a valodi személyiségét; néha teljesen mas arcat mutatja a kamera
elétt és a maganéletben.

2020-ban Bujtor Istvan-dijat, 2024-ben Magyar Mozgdkép Dijat ka-
pott, 2025-ben az év szinésznéjének jard Arany Medél-dijat vehette at



Az év legigéretesebb fiatal tehetsege

Trill Beatrix  1997. janudr 23-an szlletett a Szabolcs-Szatmar-
Bereg varmegyei Fehérgyarmaton. Csalddja karpataljai gyokerekkel
rendelkezik; gyermekként egy karpataljai faluban is éltek révid ideig.

Mésodik osztalyos altaldnos iskolds kordban koltozott a csalddja-
val Budapestre. Bar mar kdzépiskoldban drématagozatos osztélyban
tanult, a szinészi palya csak késébb, 21-22 éves kordban valt szama-
ra komoly célld; korabban mas tanulmanyokat is kiprobalt, tobbek
kozott lakberendezést is tanult, de hamar rdjott, hogy a szinészet
az Utja. Tobbszor elmondta, hogy régebben viszonylag csendes,
visszahtzodd gyerek volt, akit a tandrnd szinjatszora javasolt; végll
ott nyilt meg, és kezdett el igazan hinni abban, hogy szinész lehet.

Egy évig a Pesti Magyar Sziniakadémian tanult, osztalyvezetd-
je Pal Andrds szinmUvész volt. Ezt kdvetben felvették a Kaposvari
Egyetem szinmlvész szakdra (2016-2021), ahol Cseke Péter,
Kossuth-dijas szinész-rendezé lett az osztdlyfénoke. Ezek az évek
adtdk meg a technikai és elméleti alapokat; nemcsak a szakmai
,2technikat’, hanem azt is megtanulta, hogyan kell alazattal viszo-
nyulni a szinhaz- és filmes munkahoz.

Trill Beatrix az elmult években tdbb sikeres magyar filmben
és sorozatban is feltlint; legismertebbek kdzé tartozik a Hogyan
tudnék €ini nélkdled?, a Hunyadi és a Futni mentem. A Hogyan
tudnék €ini nélkdiled? kuldndsen fontos neki; az interjuk alapjan
nem csak azért, mert a Demyjén -film nagy kdzonségsikert aratott,
hanem mert Ugy érzi, a vele azonosult karakter és az atélt élmények
kozelebb hoztdk hozzd a szinészetet.

A Futni mentem szintén nagy népszer(ségnek drvendett (mint-
egy 740 ezer néz¢ valtott rd jegyet), Herendi Gabor alkotasdban
Trill jatszotta Fmmadt, a harom lanytestvér kozil a legfiatalabbat.
Szerepe szerintegy ldzadd fiatal feln6tt, aki keresi oSnmagat és az Utjat,
keresi,hogyan tudja dnmagéatvélasztani,amelyet elis érafilm végére.
A fiatal és egyre népszer(ibb mlvész tobb interjuban elmondta:
amikor el&szor elolvasta a forgatokonyvet, tobb olyan jelenet is volt,
amikor hangosan felnevetett, mert magara ismert. Szerinte sok a
hasonlosdg kdzte és karaktere kdzott. Az egyik f6 ok, hogy két, egy-
mastol stilusdban és hangulatdban is eltéré film, a Hogyan tuanék
élni nélkiled? és a Futni mentem is egyszerre kertlt mozikba, és
mindketté nagy kozdnségsikert ért el — utébbi tobb, mint 1 mil-
lio nézét kdnyvelhetett el, amivel az elmult évtizedek legnagyobb
sikerét érte el. Ennek koszdnhetéen 77i// sokak szamara valt ismertté
és kedveltté.

Jelenleg szabaduszd, rendszeresen dolgozik a Loupe Szinhazi
Tarsulattal. Torekszik arra, hogy ne csak szérakoztatd eléadésokban
vegyen részt, hanem olyan munkdkban, amelyek gondolkodésra

Foto: Csiszer Goti

késztetnek; fontosnak tartja, hogy a kdzonség ne csak kikapcsoldd-
jon, hanem el is gondolkodjon azokon a témakon, amiket a darab
felvet.

A szinészet szaméra nem ,csak munka’, tudja, hogy elkotele-
zettséget, folyamatos tanuldst, dnkritikat és aldzatot igényel. Ez az
a mentalitds, amit az egyetemen tanult, és amit mind a mai napig
kovet. A filmes és szinhazi sikerek mellett igyekszik megtartani
a realitdsérzékét: nyilt arrdl, hogy a multban stresszes idészakokat élt
at, s akar fizikai tinetek is jelentkeztek nala a terhelés miatt — de mar
sokkal tudatosabban kezeli ezeket.

2025-ben az év legigéretesebb fiatal tehetségének jard Arany
Medal-dijat nyerte el.

TOP 50 SIKERES 2026 53



VADAS ZSUZSA

Mindannyiunk kedvence

Vadas Zsuzsa 1934. november 15-én sziiletett Szombathelyen,
édesapja Vadas Mihdly torzsérmester, repul&tiszt volt (1911-1942),
édesanyja Varga Maria. Egy huga volt, Eva, aki 2025-ben hunyt el.

Meghatarozénak bizonyult szaméra, hogy minddssze nyolcéves
volt, amikor édesapja egy tragikus baleset kdvetkeztében lezuhant
gépével és életét vesztette. Gyermekkoranak egy részét Veszprém-
ben toltétte, miutan édesanyja a félarvan maradt gyermekekkel oda
koltdzott. Hamar kapcsolatba kertlt a kdnyvekkel; ahogy interjuiban
visszaemlékezik, apja tanitotta irni-olvasni.

Jelentkezett a Szinhaz- és FilmmUvészeti Féiskolaba, ahol a fel-
vételi vizsgdkon a zenei és képzémUvészeti értékek is szamitottak.
Bar a megmérettetéseket sikeresen teljesitette, a filmrendezdi szak-
ra csak egy néi jelentkezoét vettek fel; nem 6t valasztottdk. Szinhazi
rendezdi szakra felkindltak szamara a felvételt, de sértédottségében
otthagyta az intézményt és bevagta maga mogott az ajtot.

Csalddasat kovetden a szombathelyi Derkovits KépzdmUvészeti
Korhoz csatlakozott, mert rajzban és grafikdban erésnek tartottak.
Nem sokkal késébb, amikor felmérték Ujsagirdi alkalmassagat, eluta-
sitottak:,megbukott”a vizsgan.

1961-ben feleségul ment Radd Gyula filmrendez6hdz, aki két
évvel kordbban alapitotta meg — Schrem Rezsdvel és Abraham
Janossal egyutt — a kecskeméti filmstudiot, amely az elsd vidéki
professzionalis studio volt. Ugyanabban az évben a hazastarsa mi-
att Kecskemétre koltéztek, ekkor indult be az Ujsagirdi pélyafutasa.
Késébb Budapestre kerllt, és sokféle lapnal dolgozott: volt szer-
keszté a Magyar Radid hirszerkesztéségén, volt a kecskeméti Petéh
Népe budapesti tuddsitdja, majd az olvasdszerkesztéje az Ifjusagi
Magazinnak; dolgozott a Képes Hét magazinrovatanal, késébb a
Képes Vasarnap fémunkatarsa is lett. [rasai szdmos napilapban és
hetilapban megjelentek, tébbek kozétt a Magyar Ifjusag, a Képes
Ujsag, a Népszava, a Radioujsag, a Taps szinhazi magazin, az Elite,
és késdbb a La Femme cimd lap és a Premier mUvészeti magazin
hasabjain is.

1991-16l — kozel négy évtizedes aktiv palya utan — stabil helye lett
a N6k Lapja szerkesztéségében; az évek alatt a lap ikonikus alakja-
va valt, de a koronavirus-jarvany o6ta a lapban mar nem, kezdetben
csak idénként a lap kiadvanyaiban, allandé jelleggel pedig mar csak
az Uj Sz6 pozsonyi székhely( napilapban publikal.

Bar Ujsagiroként ismerték és szerették meg az olvasok,
Vadas Zsuzsa neve sokak szdmdra mdar a vildgutazas szino-
nimajava lett. Tobb mint hatvan éve jarja a vildgot, kalandjait
konyvekben is megorokitette. Elsé kotete, az Ut/ dilik, avagy
40 év alatt a Fold kérdl 2006-ban, a masodik, a 7uti dilik —
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Fot6: Hathazi Tamas

50 év a sajto kord/ 2007-ben jelent meg. Az utazdsok és a
szakma sordn megélt kalandos torténeket feldolgozo irdsok foly-
tatdsa Hatizsdkomban a globuszom — 60 év a vildg kord/ cimmel
2021-ben jelent meg. A sikerkdnyv Ugy készilt, hogy a jarvany ide-
jén a fizikai utazds nehezebb lett, igy emlékeit és élményeit papirra
tudta vetni. Negyedik kdtete Ne sirj kisanyam! cimmel 2024-ben
keriilt a boltokban, ebben személyesebb hangon mesél multjardl,
Utjairdl, csaladjardl, élettapasztalatairdl.

Az évtizedek alatt - sajat bevalldsa szerint — tdbb mint szaz
orszagban jart. Egyik legerdsebb élményének egy damaszkuszi
sajtéutat szokott emliteni: Sziridt, az ottani bazart, az emberek
kedvességét és vendégszeretetét.

Vadas Zsuzsa munkdssagat tobb rangos dijjal ismerték el:
a legfontosabbak kozé tartozik a Prima Primissima dij (2011) és az
Aranytoll-dij (2013).

Navarrai Mészaros Marton



Az Al halott,
ha nincsen valtozasmenedzsment!

Kevesen vannak Magyarorszdgon, akik
Varga Krisztindndl régebben foglalkoznak
szervezetfejlesztéssel és kivdlasztdssal. A
Workplus Hungary Kft. tulajdonosa 36 éve
foglalkozik az EMBERREL, mégis Iétezik egy
mdsik szdl is, ami végigkisérte egész szak-
mai pdlyafutdsdt: az innovativ megolddsok
megrogzott kutatdsa. Itt az Al, igy megkér-
deztiik a szakembert, hogy hogyan fog val-
tozni a munkaszervezet a jovében.

- A legutobbi beszélgetésiink 6ta alig
két év telt el, mégis, mintha kicserélték
volna a vilagot korilottiink. Mit jelent a
szervezetfejlesztés az Al koraban? Van
egyaltalan még értelme emberi csapatok
fejlesztésének?

— Most van csak igazén értelme! Szinte min-
den nap megjelenik egy Ujabb verzidja a mes-
terséges intelligencianak — ezt a tempot agyilag
is nagyon nehéz kdvetni, de ha az ember egé-
szét nézzUk, akkor kijelenthetjuk, hogy ez szinte
lehetetlen. Gyorsan kialakulhat az a szorongas, hogy a vildg elment
mellettem, és én mar semmit nem értek beléle. Ehhez tarsulhat a
munkahely elvesztése feletti aggodalom, ami akdr a munkaalapt
tarsadalom gyokeres atalakuldsénak vizidjat is magdaval hozhatja. Ha
valamikor, akkor most igazan ott kell alilnunk a munkavallal6k
mellett, és segiteni kell nekik megtalalni és megerésiteni
helyiiket a szervezetben!

A legfontosabb a szemléletformalds: hogyan tudok lehet&ség-
ként tekinteni arra, ami elészor zsigeri szorongast valt ki belélem?
Ehhez a munkdhoz a cégvezeték szemléletvaltdsa az elsédleges: a
felhasznalok nélkll nincsen értelme a mesterséges intelligencianak,
a jovo (s6t mar a jelenl) munkaszervezete viszont elképzelhetetlen
az Al haszndlata nélkul, gy a szervezeteink fejlesztésébe fektetett
munka, pénz és energia sokszorosan megtérl.

Miis aktivan hasznaljuk az Al nydjtotta lehetéségeket: a Workplus
Hungary a kizarélagos eurdpai disztributora a Humantelligence
szervezet- és kultUrafejlesztési szoftvernek, amely hihetetlen haté-
konysaggal segiti eld a kozos munkat, a kommunikaciot, a kivalasz-
tast, vagy éppen egyes projektcsapatok 6sszedllitasat.

Sokszor jelentds kihivast jelent az Al bevezetése a munkafolya-
matokba - gyakran nincs meg az a, kisérletezd" réteg, amely az igazi
innovaciohoz szikséges — vagy éppen nem tudjdk jol kihasznalni.

A legtobb sikertelen Al-bevezetés hatte-
rében az emberek elégtelen felkészitése, a
valtozasmenedzsment hianya all. A sikeres
megkdzelités adatalapy, differencidlt tdmoga-
tast nyujt, kiemelve a valtozasra érzékeny, gyor-
san alkalmazkodd munkatarsakat, mikdzben
tdrelmesen fejleszti a lassabban haladodkat is.
A cél: a valtozas a vallalati kultura részévé val-
jon. A kilonbozé tempdban alkalmazkoddk,
kisérletezdk és ,stabilizatorok” egydittese adja a
fenntarthato fejlédést. Ezt Uj mérdeszkdzokkel,
csapat-szintl tesztekkel és adatelemzéssel le-
het legjobban tdmogatni.

- Miben kiilonb6zik a Humantelligence
barmely, régota hasznalatos személyiség-
profiltél mint amilyen pl. a DISC, az MBTI
vagy éppen a Profiles?

- A felsorolt eszkdzok mind kivéldak, meg
van a helylk a szervezetfejlesztésben, jéoma-
gam is haszndlom ¢&ket. A Humantelligence
azonban mas szintre viszi az egyén és a csapat
fejlesztését. Azon kivil, hogy rendkivil gyorsan kitdltheté a teszt,
és nagyon pontos személyiségprofilt ad, a legnagyobb ereje az
interaktivitasban és a beépitett Al hasznalataban rejlik. A felhasznald
munkavallalé igy elkezdi intenziven hasznalni a szoftver nyujtotta
lehetéségeket, igy természetes uton vonddik be, és 6nmaga-
tol tesz a sajat, és csapata fejlédése érdekében. Ebben olyan
eszkodzok segitik, mint a Google vagy Microsoft integracié, ami azt
jelenti a gyakorlatban, hogy ha egy Humantelligence tesztet kitdl-
tott munkatarstdl kap egy emailt vagy egy k6zds Teams meetingen
vesznek részt, akkor elég a partner nevére kattintania ahhoz, hogy
a kettejuk egyuttmUkodéséhez fontos javaslatokat kapjon a rend-
szertdl.

- Milyennek lat egy tipikus munkaszervezetet 10 év mulva?

— Kevés ennél nehezebb kérdést tehetett volna fell Az észinte
vélasz az, hogy errél csak nagyon korldtos tuddsunk lehet, de azt
taldn kijelenthetjuk, hogy a munkaszervezet sokkal inkabb Al-
vezéreltlesz. A versenyképességét azonban csak az a szervezet tudja
megdrizni, amelynél az emberek figyelmének fokuszaban a szellemi
frissesség, a tanulni akaras, a kreativ alkalmazkodas lesz. Ebben az
edukacios, inspiracios vezeto6i feladat egyre hangsulyosab-
ba valik. Példat kell mutatnunk kivancsisagbdl, rugalmassagbdl, és
Osztondznlink kell a kollégak kilépését a komfortzondbal.

TOP 50 SIKERES 2026 55



Prima Primissima-dijas

Foto: Pécsi Nemzeti Szinhaz

Vari Fva Kossuth- és Jaszai Mari-dijas magyar szinmivészné,
érdemes és kivaléd mivész, a Halhatatlanok Tarsulatdnak 6rokos tagja
1940. augusztus 25-én szlletett Nagykanizsan. ,Megnyert mindent,
amit csak szakma s kOzonség eqy szinészndnek adhat.”— irtak réla.

Palydjat a kaposvari Csiky Gergely Szinhazban kezdte, majd
1963-t6l a Pécsi Nemzeti Szinhdz megha-
tarozd mivésze lett. 1993 és 2017 kozott
budapesti korszakdt élte nagy sikereket
aratva.

Els¢ musical fészerepe a My Fair Lady
Fliza Doolittleje volt. Drédmai és komikus
szerepekben is lathattdk. Shakespeare
Viharjanak Arielfeként és a Macskajaték
Orbannéjaként  nyujtott  maradandot.
Sokoldalusédgéat  klasszikus  és  modern
szerepekben is bizonyitotta. Volt Vaya
Csehov Cseresznyéskertieben, legendassa
valt a Hat hét hat tanc cim( elGadasban
nyujtott alakitasa, felejthetetlen Faith Piaf-
ként is. A mivésznét a televizid Fletképek
cimU sorozatdbdl is orszagszerte megsze-
rette a kdzonség.

A mlvészné a Sikeres N6k lapjanak
t6bbszor nyilatkozott. Ebbdl idézunk:

- Milyen specialis tulajdonsaggal
kell rendelkezni az embernek, ha tor-
ténetesen szinész?

ALVRA

S0V
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Fot6: Pécsi Nemzeti Szinhaz Juhasz Eva |

- Intelligencidval. Ez egy intellektudlis szakma. Az elsé probdk
mindenképen rettenetesen gorcsosek, akarhany év, tapasztalat van
mogottink. Minden darabnal elolrdl kell kezdeni a palyét. Sok-sok
almatlan éjszaka soran alakul ki a szerep, ha nem akarunk a felszinen
maradni, ha valédi embereket, mély torténeteket akarunk megje-
leniteni.

Kell lloképesség, rendkivil sok nyitottsag és persze empdtia, hogy
befogadd tudjon lenni mas ember sorséara. S nem art, ha sok mindent
tud a vildgrol. Annal gazdagabb vagy, minél tébb mindent megéltél.
Ez nem feltétlenil latszik, de egy-egy mondat mdgott ott van, s ezaltal
az a mondat tébbrdl szél, mint amit a szavai jelentenek. Ehhez persze
élettapasztalat kell. Sokat kell olvasni, mert ez elengethetetlen.

..., Azember az életben sok mindent elveszithet: a hazat a kocs/-
Jat.... Az eqyetlen, amit nem veszithet el a bardtai és talan az élmeé-
nyei. A legnagyobb 6rémom az, hogy azt tehetem, amit legjobban
szeretek: szinpadon szerepelhetek.

Lehet, hogy kissé nagyképden hangzik, de én mindig Véri Eva
szerettem volna lenni. Soha senkit nem utanoztam, nem toreked-
tem arra, hogy valakire is hasonlitsak! Rendkiviil sok erdfeszités kell
ahhoz, hogy az ember 8szinte leqyen, és tudja vallalni magat hi-
baival, negativ tulajdonsdgaival, alkati adottsagaival eqyetemben.
Attdl tud egyedi lenni minden alakitds,
ha abban benne van az én temperamen-
tumom, az én gondolkoddsom, az én
mditam, ha az én idegrendszerem jelenik
meq abban a szerepben.”

2021-t8l ismét jatszik a Pécsi Nemzeti
Szinhazban, ahol felkérték Csiky Gergely:
A nagymama cimU szindarabjanak a fésze-
repére. Jatszik még a Myolc nd valamint
a Kirdlyrdk krumplifészekben cimU dara-
bokban.

Vari Eva a Pécsi Nemzeti Szinhaz 6r6-
kos tagja (1990), Pécs varos Pro Cummu-
nitata dijazottja (2003), Pécs Kulturdlis
Nagydija (2017) kitUntetettje.

Véri Fva Pécs Diszpolgara december
5-én &tvehette a Pima Primissima Dijat a
Magyar szinhdz-, film- és tancmUvészet

Gratulalunk!

Szerkeszt6ség




WIMAL MORAPITIYE

Jetwing Travel a Hid két vilag kozott

A Jetwing  Travel Ugyvezeté  igazgatodjaként
Wimal Morapitiye neve immar harom évtizede 0Osz-
szefonddik a délkelet-dzsiai térség és Magyarorszag
kapcsolataval. A Jetwing a régi¢ egyik meghata-
rozd utazasszervezd vallalata, amely évrél évre
tobb ezer magyar utazdénak nyujt betekintést
Sri Lanka, India és a Maldiv-szigetek kulonle-
ges vildgdba. A cég nem csupédn szolgdltato-
ként, hanem kulturdlis hidépitéként van jelen [
a magyar piacon, és ennek a kildetésnek Wima/ - =
a motorja. '

Wimal Morapitive palyafutasa koran kijelolte
azt az irdnyt, amelyben mindvégig hitelesen és =
szenvedéllyel haladt: az utazds mint élmény és az
emberek 6sszekapcsolasa mint kuldetés. Tobb mint
30 éve fogadja a magyar utazdkat az egzotikus orsza-
gok iranti valtozatlan lelkesedéssel, mikdzben szakmai ala-
zata és vendégszeretete mara fogalomma vélt a szakmaban.

Jetwing
TRAVEL

Sri Lanka
629.000 Ftts155

Seychelle-szigetek
899.000 rttsi16

Maldiv-szigetek
749.000 Ftto11

Mauritius
799.000 Fttoifs

7400 Kaposvar, Fé u.53. +36 1 999 4646

* A tajgkoztatds nem teljes kérl!
1095 Budapest, Mester u. 40-44. . Jetwing.hu

Részlatekrdl érdekitd] iradanknal

Szamdra az utazds nem csupan a
turizmus ipardga, hanem lehet&ség
arra, hogy kulturdk taldlkozzanak,
baratsdgok szilessenek, és embe-
rek gazdagodjanak élményekben

és emberi kapcsolatokban.

Hivatdsa mellett Wima/ aktiv
és elkotelezett tagja a kozos-
ségének. Kétszer is a Rotary
Klub  Kaposvar elndkeként
szolgélt, ahol a tarsadalmi fe-
lelésségvallalds szdmdra nem

csupan program, hanem sze-

mélyes hitvallds. Rotary-mun-
kdja sordn szadmos olyan kez-
deményezést tamogatott, amely
hatranyos  helyzetlieket  segitett,
kozosségeket erbsitett, vagy a kulturdlis
parbeszédet mélyitette tovabb.

Kozdsségi  szerepvallaldsa  nem  &ll
meg Magyarorszdg hatéraindl. Jelenleg a
Magyar-Sri Lanka Barati Tarsasag el-
nokeként dolgozik azért, hogy a két orszag
kozotti kapcsolatok tovabb erésddjenek —
legyen sz6 kulturardl, gazdasagi egydttmd-
kodésrél vagy emberi értékekrdl. Szenve-
déllyel és kitartdssal épiti azokat a személyes
hidakat, amelyek messzebbre visznek, mint
barmely Uzleti tdrgyalas vagy hivatalos meg-
llapodas.

Wimal Morapitiye életltja példamutatd
abban, hogyan lehet az Uzleti teljesitményt
tarsadalmi elkdtelezédéssel és  emberi
értékekkel dsszhangba hozni. Sikere nem
csupan cége eredményeiben mérhetd,
hanem abban a tiszteletben is, amelyet
munkatarsai, partnerei és baratai irdnt
tanusit, valamint abban a hitben, hogy a
vildg akkor valik jobb hellyé, ha teszliink érte
— akar a turizmuson, akar a kdzdsségi szol-
gaélaton vagy a nemzetek kozotti parbeszé-
den keresztdl.

Az & torténete arrdl szol, hogy egyet-
len ember is képes értéket teremteni ott,
ahol kulturédk taldlkoznak. Wimal Morapitiye
munkdssadga inspirdcié mindazok szamara,
akik hisznek abban, hogy a professziona-
lizmus és az emberi elkdtelez8dés egydtt
a leger6ésebb Ut a valédi és maradandd
hatdshoz.
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LEGYEN ON IS SIKERES

RAK KATI
MULLER PETER
POLGAR TUNDE
PALOTAS PETRA

SIKER{FS NOK

+ Nem pedagogushoz
méltdan viselkedett
2 hittan tanar
+ Bintalmazta a csecsemdt
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¢ KANDALLGO'A NAPPALIBAN
. HIGH-TECH A KONYHABAN
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HOTEL GOLDEN [LARE RESOR % % % % SUPERIOR
BALATONFURED

\3 Foglalja le On is kovetkezd wellness pihenését a Hotel Golden Lake Resortban, Balatonfiireden!
Ml e www.goldenlake.hu  sales@goldenlake.hu +36 20 263 5887
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